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Uvod

Primérni prevence je na nasi Skole zaméfena na vSechny zaky nasi Skoly, ktefi se ve svém
zivoté setkdvaji s neobvyklymi situacemi, a ty se pak vyrazné odrazeji v jejich chovani a
jednani.

Nasim spole¢nym tkolem je pomdahat vytvaret u zaki spravné postoje tak, aby byli schopni
adekvatné reagovat na vzniklé negativni situace. Vzd€lavanim a vychovou sméfujeme nase
zéky ke zdravému zivotnimu stylu, osobnostnimu a emocné socidlnimu rozvoji a
komunika¢nim dovednostem.

Uspé$na prevence socialné patologickych a rizikovych jevil chovéni sniZuje rizika souvisejici
se studijnim selhanim a neschopnosti uspésného zaclenéni se do spolecnosti. Na§ program je
zalozen na pestrosti forem preventivni prace se zaky. Pti zapojeni celého ucitelského sboru je
podporovana vlastni aktivita zakd. Vedeni Skoly a ucitelé spolupracuji s dalSimi subjekty,
zejména rodici a zdkonnymi zéstupci déti, dale s vedenim Détského domova v Pyselich a
Obganskym sdruzenim Klubem rodi¢t a pratel Skoly pii ZS Pysely. Vramci svych
kompetenci se do déni ve §kole zapojila i Skolska rada.

Preventivni program je vytvafen vzdy na jeden Skolni rok a je pfizplsoben tak aktudlnim
problémim a potiebam, které vyplynuly z piedchoziho obdobi. Minimalni preventivni
program vychazi ze Skolni strategie primarni prevence a z pozadavki MSMT Ceské
republiky, pfedev§sim z Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u
déti, zakh a studenti ve Skole a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28. Toto Metodické
doporuceni se prioritné zamétfuje na predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji k nezddoucim
projevim v chovani zakd, kterymi jsou agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus,
intolerance, rasismus a xenofobie, homofobie, zasSkolactvi, zavislostni chovani, konzumace
drog vcetné alkoholu a tabdkovych vyrobkl, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé, spektrum piijmu potravy, negativni ptsobeni sekt. Dale se zaméfuje i na
vCasnou intervenci v pfipadech doméciho nasili, tyrani a zneuZzivani déti, sexudlniho
rizikového chovani a ohrozovani mravni vychovy déti.

Nase Skola nemd ani v letoSnim Skolnim roce zrozpoctu Stredoceského kraje ,,Podpora
primarni prevence* dotaci na prevenci, proto budou objednané preventivni programy hrazeny
ze strany rodicl, zdkonnych zastupct Zzakd nebo sponzorti. Ttidni ucitelé si mohou, dle
potieby, pro své tfidy objednat cely blok (dlouhodoba prevence) nebo i jednotlivé programy
znabidky jiz osvédCenych organizaci provadé¢jicich primarni prevenci (naptf. Centrum
primarnich programti Cesta integrace, o.p.s Ri¢any, Magdaléna, o.p.s Mnisek pod Brdy,
HOPE 4 KIDS - Etické dilny s lektorkou Mgr. Kamilou Havli¢kovou), Méstskou policii
Benesov. Dale budou osloveni odbornici dle potfeby pii feSeni zavaznych situaci.



Charakteristika Skoly
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Ztizovatel: Mésto PySely

Studijni forma: denni studium

Zakladni skola T.G. Masaryka je spaddovou Skolou venkovského typu, kterd se nachazi ve
Strednim Posdzavi a je izce propojena s okolni ptfirodou, coZ umoziuje nasim Zakiim mnoho
podnéti v oblasti environmentéalni vychovy. V soucasné dobé& jsme uplnou zakladni Skolou
s prvnim az devatym ro¢nikem. V prvnim, druhém, tfetim, ¢tvrtém, patém, sedmém rocniku a
osmém ro¢niku mame paralelni tfidy.

Jednotlivé tfidy jsou umistény ve dvou na sebe navazujicich budovach skoly. V piivodni, nové
zrekonstruované budove, se nachdzeji ucebny, pracovna vypocetni techniky, pracovna fyziky
a chemie, pracovna piirodopisu a kabinety druhého stupné a sborovna.
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V nové budové Skoly se nachazeji ucebny prvnich az patych ro¢nikl, feditelna, sborovna,
kabinety, poradenské pracovisté, jazykova ucebna, cvicnd kuchynka, Skolni dilna a dalsi
kancelare. V suterénu a prvnim patfe ma ve ctyfech mistnostech zazemi Skolni druzina.
V ptizemi je keramicka dilna a mistnost pro §kolnika. Skola mé bezbariérovy piistup.

Skolni kuchyné je na ptivodnim misté, pouze jidelna byla rozsifena o dalsi mistnost. Socialni
zafizeni a Satny spliuji vSechna kritéria moderni $koly. Vstup pro vSechny ptichozi do Skoly
je pres vratnici, kde bezpecnost zaki a ostatnich zaméstnanct Skoly stfezi dva vratni.

K aredlu skoly patii i hfiSté. Problém je sabsenci vlastni télocvicny. Toto je feSeno
prongjmem salu Sokola Pysely.

Mezi rizikova mista na nasi Skole patii WC a Satny (taktéz u télocvicny). Dojizdéjici zaci se
Casto shromazd'uji pobliz skoly (zastdvky CSAD, prostory za kostelem, lavicky u obchodt).
Zde dochazelo k ptestupkiim (vulgarni mluva, drobné potycky).

Vychovné vzdélavaci &innost se ¥idi od kolniho roku 2005/2006 Skolnim vzdélavacim
programem ,,Skola pro déti. Ve $kolnim roce 2022/2023 se vyucuje podle tohoto SVP ve
vSech deviti ro¢nicich. Centrem pozornosti je zak a Skolni tfida s ohledem na jeji specifika.
Pedagogicti pracovnici se svédomité piipravuji na vyuku, uplatiuji rizné typy vyucovani
(oteviené, integrované, projektové, tradi¢ni), zatazuji a stiidaji rizné metody a formy prace
(frontdlni, skupinové, individudlni, samostatné prace, prace s chybou), nezapominaji na
pochvalu jako motivaéni prvek. Nemala pozornost je taktéz vénovana podpote spolecného
vzdélavani zaki. Rozvijime osobnost ditéte, zaméfujeme se na podporu kreativity a tvir¢ich
schopnosti 4k, které jsou dilezité pro dalsi piipravu ve volbé k povolani. Zaci maji moznost
se Ucastnit védomostnich soutézi, olympiad, vytvarnych soutézi a sportovnich klani. Do vSech
vyucovacich pfedmétil zatazujeme i vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu. Podporujeme
projekt Ovoce do kol a Skolni mléko, tiidéni odpadi. Preventivné piisobime na urazy a
ucime se zvladat zaklady prvni pomoci, dodrzujeme vSechna hygienickd opatieni. VSichni
pracovnici Skoly dbaji na bezpecnost, bezpecné chovani zakli a hygienu ve Skole, jejim okoli
a akcich potadanych Skolou. Dodrzujeme psychohygienu, vétrani pracoven, zatfazujeme
t€lovychovné chvilky (hiisté Skoly).

Skola ma zpracovany $kolni ¥ad, ktery obsahuje prava a povinnosti zaki, rodiéti, zakonnych
zastupcl, provoz a vnitini reZim Skoly, podminky zajiSténi bezpecnosti, hygieny a ochrany,
zohlednéni problematiky prevence rizikového chovani. V souladu se Skolskym zakonem je
SVP a fad §koly viem zpfistupnén.

Analyza soucasné situace ve Skole - preventivni strategie

Minimalni preventivni program vychazi ze $kolni preventivni strategie, kterd je soudasti SVP.
Minimalni preventivni program je pfizpisoben aktuilnim problémlm, které jsme ziskali na
zakladé zkuSenosti z pfedchazejiciho Skolniho roku. Hleddme a uplatiiujeme nejefektivnéjsi
cestu, kterd vede a umoziuje zkvalitnéni pozitivniho vlivu na nase zaky.



Zjistujeme, Ze mezi nejvétsi problémy na nasi Skole patri:

netolismus — nebezpeci internetové zavislosti

Spatny rezim dne (Spatna zivotosprava, konzumace energetickych napoji)

pouzivani mobilnich telefoni ve Skole, nerespektovani skolniho fadu

nerespektovani autority — vztah mezi pedagogem a zdkem

vzajemné vztahy mezi détmi — naznaky Sikany, kyberSikana, vulgarita,

agresivita, bezohlednost, zavist, pomlouvani

nepfijeti norem sluSného chovani — ucta

kouteni tabaku (mimo Skolni prostiedi) — starsi Zaci, prilezitostna konzumace alkoholu
(mimo $kolu pfi spolecenskych udalostech - rodinné oslavy, velikono¢ni koledovani,
apod.)

zaSkolactvi — informace pro rodice o spravném omlouvani pii absenci zaka
vandalismus (8kolni zafizeni a vybaveni)

neucelné traveni volného ¢asu déti (sledovani nevhodnych televiznich potadu, filmi)

YV VVVVYV

Y VYV

Zakladni cile strategie prevence rizikového chovani

Preventivni program S$koly

Dlouhodobym cilem v oblasti pisobeni rizikového chovéni je dosazeni odpové&dnosti
ditéte za své vlastni chovani. Nejdilezitejsi je pro nas (tfidniho uditele, vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa a dalSich vyucujicich), ktefi svou
vstficnosti feSi problémy zdanlivé bandlni, ale pfedev§im ty podstatné, péstovat v naSich
zacich pocit divéry v dospélého jedince. VSichni pedagogicti pracovnici, kteti vyu€uji na nasi
Skole jsou sezndmeni s postupem pii feSeni Sikanovani (Program proti Sikanovani) a provadéji
prevenci v prubéhu vyucovani i o prestavkach.

Ve §kole je nutno rozvijet dovednosti, které vedou k:

= odpovédnému rozhodovani

= posilovani sebedlvéry a tcty

= odolnosti vici stresu

* odmitani sebedestrukce

= obrané proti Sikané

= ptedchazeni vandalismu

= zajiStovani odolnosti proti negativnim plisobenim nabidky drog, véetné alkoholu a
tabakovych vyrobkil

= uplatiovani zasad zdravého Zivotniho stylu

Vzhledem k moZnostem narustajiciho ohroZeni déti je nutno zvySit naSe usili zaméienim

na nasledujici oblasti:



Zdravy Zivotni styl.
To znamena, aby déti mély moznost zit zdravé, uvédomovaly si svou
vlastni zodpovédnost za své zdravi (fyzické i1 psychické).

ZvySovani socidlni kompetence.
To znamena rozvijet socialni dovednosti, aby se déti dovedly orientovat v socidlnich vztazich
a citily odpovédnost za své chovani a také si uvédomovaly mozné disledky svého jednani.

Posilovani komunikac¢nich dovednosti:
To znamena ucit déti fesit problémy a konflikty. Ucit déti pozadat o pomoc. Ucit déti
adekvatné reagovat na podnéty ¢i kritiku.

Odstranovani nedostatki v regulaci chovani.
To znamend vést déti k ovlddani emoci (navaly hnévu, vzteku apod.). Vést déti k reakci na
stres.

Vytvareni pozitivniho a socidlniho klima
To znamend vytvafet ve Skole diivéryhodné a bezpecné prostredi. U déti rozvijet jejich
sebevédomi a schopnost vyrovnat se s neuspéchem.

V kazdém piipad¢ je nutno dbat na to, aby naplilovani vySe uvedenych cili bylo v souladu
s vékem déti a s ohledem na zivotni styl rodiny, ktera se zapojuje do Zivota skoly. Metody a
formy preventivniho plisobeni musi postupovat spirdlovité osnovami tak, aby se v pribchu
Skolni dochéazky opakovaly na vys$si trovni.

Proto je velmi diilezité:

= Nepodcenovat vyznam zakladnich informaci, zejména v oblasti drogové, alkoholové a
tabakové prevence.

= Napomahat détem snizovat rizika spojend se zneuzivanim drog, alkoholu, tabdku
v ptipad€ vzniku zavislosti.

V oblasti strednédobych cill je ticba zabezpe&it dalsi finanéni podporu preventivni
strategie (zapojit se do grantovych programi a také ziskat sponzorské piispévky).

Bylo by do budoucna vhodné dat vyskolit pedagogy druhého stupné (zejména ucitele Rv, Ov)
v evropském preventivnim programu Eu-Dap (,,UNPLUGGED®) a ucitelé prvniho stupné
v programu Kocici zahrada. Ttidni ucitelé (dle své volby a s pfipadnou konzultaci Skolniho
metodika prevence) si mohou pro svoji tfidu vybrat vhodny program primarni prevence, ktery
nabizi Cesta integrace, o.p.s., Centrum primdrni prevence Magdaléna, o.p.s, HOPE 4 KIDS-
Etické dilny nebo dalsi akreditované organizace s certifikaci svych programt.

Cilem kratkodobym je pro nas pfedev§im zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
a vypracovani Minimalniho preventivniho programu na Skolni rok 2022/2023 a dale
zpracovani jeho evaluace. Zarazeni tfidnickych hodin se velmi osvédcilo a nadale pokracuje.
Z dtvodu zlepSeni socidlniho klimatu Skoly je nezbytné zvySovani bezpecnosti ve Skolnich
ttidach, vedeni zdkd ke zdravému sebepojeti a také k vhodnym zplsoblim vzijemné
komunikace. Ttidni ucitelé mohou vyuzivat spolupraci s poradenskymi pracovniky Skoly



nebo s externimi odborniky. Pokud je ve tfid¢ problém, pfizpisobuje se napli-obsah tiidnické
hodiny.

Je tieba vénovat vétsi pozornost Sesté tiide, kde by mél tfidni ucitel vytvofit optimalni klima
s ohledem piestupu zakl z prvniho stupné a také ptichodem zakid novych (z jinych skol a
s odliSnym matefskym jazykem). Ttidnim ucitelim bylo opét nabidnuto DVPP — Tridnicke
hodiny aneb kucharka na prevenci (realizuje Magdaléna o .p .s).

K zéktim je nadale nutno piistupovat diferencované s respektovanim jejich individuality, ktera
se tykd i talentu. Je tfeba vénovat i vétsi pozornost zakiim ze socialné znevyhodnéného
prostiedi. V oblasti duSevni hygieny déti je vhodné zafazovat vice relaxacnich aktivit a
pobytu v okolni ptirodé¢ posazavské krajiny. V tomto Skolnim roce je naplanovan lyzaisky
vycvik pro sedmé rocniky, jazykovy kurz v zahranic¢i, ozdravny pobyt u moie pro vybrané
zaky druhého stupné a Skola v ptirodé pro zaky ¢tvrtych ro¢nika.

Pii napliiovani osnov ,,Skola pro déti“ se zamérime tyto zakladni tikoly:

» Prubézné ziskavani daveéry zakl, navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve
tiid€ (zejména ucitelt pii tfidnickych hodinach)

» Sledovani podminek a situace ve Skole, tfidé, skupiné ve Skolni druzin€, z hlediska
socialné patologickych jevil a rizikového chovani, (pfedevsim zmény v chovani zak,
odhalovani specifickych poruch chovani, sledovani absence zak)

» Predchazeni, odhalovani a tfeSeni (dle pfislusnych pravidel, metodickych pokyni)
zjisténé Sikany a vandalismu

> Dodrzovani zdkazu noSeni, drzeni a distribuce a zneuzivani navykovych latek. Zakam
je zakazano do Skoly vnaset a ve Skole uzivat navykové latky a jedy a takové latky,
které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuyji.

> Z4aktm se nedovoluje manipulovat s PC na u¢itelské katedie bez souhlasu vyuéujiciho
(spoluprace vSech pracovniki Skoly, Krizovy plan skoly, Metodicka doporuceni)

» Vlastnim piikladem poukazovat na vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu, vychovu
k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich a rozvijeni etického védomi

» Snazit se o spolupraci s rodinou, poskytovat rodi¢im a zakonnym zastupcim
informace o rizikovém chovani jejich ditéte

Vzdélavani pedagogickych pracovniki - DVPP

% dobra pfiprava na vyucovani

R/

% podpora studia nekvalifikovanych

+* umoznéni ucasti na vzdélavacich akcich

Ucitelé se osobné nebo distancné zcastiiuji dal§iho vzdélavani (viz vyrocni zpravy skoly)
organizovaného Pedagogickym centrem Stfedni Cechy (pokud to provozni moznosti nasi
Skoly dovoli a také soucasna epidemiologicka situace) a seznamuji se s dalSimi novymi trendy
v oblasti primarni prevence, které pak uplatiuji ve vychovné-vzdélavacim procesu.



Metodicka prevence se ucastni pravidelnych schlizek metodikii prevence organizovanych PPP
v BeneSové a seminafi zamétenych na zvySovani odbornosti.

Zpusob realizace Minimalniho preventivniho programu

Pro prevenci rizikového chovani spojeného s ruznymi spoleCensky negativnimi jevy
vyuzivame vSechny vyucovaci predméty. Co se tyka vSech zakt ve tfidé, tiidni uclitel by se
mél zaméfit na zlepSovani vztahi ve tfidé a do hodin z oblasti prevence zafazovat vice
socidlnich her (hra rozkryvajici vztahy ve tfidé¢). Dale je tfeba se zaméfit na socidlni sité
(internet) z diivodu snizujici se vékové hranice, kdy maji déti zalozeny sviij ucet. V hodinach
prohlubovat u¢ivo o projevech rizikového chovani (napi. sexudlni obtéZovani, xenofobie,
rasismus aj.).

Prvni — tieti ro¢nik

vychova ke zdravému zivotnimu stylu, dopravni vychova

o Dit€askola. ..o Prv L.t¢
o Okoliskolyadomova.........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiees e Prv 1.t¢
®  DOMOV. .. e, Prv 1.tf
@ PECCOZIVE. ..o Prv L.t¢
e Povinnosti ¢lenil rodiny, domov..............coooiiiiiiiii el L. Prv 2.tf.
o CStOtA ANEIMIOC. . ..oeveeiee e eeee et Prv 2.t
®  Zdrava Strava..........ooiiiiiiii e Prv 2.t
@ ZIVON PrOSECAi. . .. oveeee et Prv 2.tf.
e Volny ¢as —dobry skutek...........ccoooiiiiiiiiiiii Cj 2.t
e Skladovani nebezpecnych latek v domacnosti.......................... Prv 3.4f.
e Pé&stovani pevnych rodinnych vztahd, duveéry........................ Prv 3.tf.
o Clovek mezi idmi.........ooeeiiiiiiiiiiiiiieiiiiii e, Prv 3.tf.
o Clovek a Zdravi............uoeiiii i Prv 3.tf.
o  Pozorovani prirody........c.ooeiiiiii i Prv 3.tf.
o Utuzovani zdravi...........oooiiiiiiiiiii Tv 1.- 3.t

Navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

= prace s LSkolnim FAeM™ ..o soustavné
* Dodrzovat zékladni principy lidského pfistupu:
e piimé&fenost pozadavkl dle schopnosti

e vyvazenost pochvaly a kritiky
e radostné a povzbuzujici vyucovani
e ucit zajimave — tvofive

e vychdazet ze zkuSenosti

Odhalovani specifickych poruch uceni



o vcasnd diagnostika poruch uéeni.....................coeeenan. TU, VP, rodice
0 spoluprace SOPPP........ooii i TU, VP
o individudlni plany..........ccoiiiiiiiii TU, VP, rodice

Ctvrty — sedmy rocnik
Vychova ke zdravému Zivotnimi stylu, rozvoj etického védomi, dopravni vychova

Zdatnost, rozklad osobnosti pod vlivem drog..............cccceceeeeeenne.. TV 4 SHE

Les - LySOhIAvKa. ..o Pt 6.t1.
Jedovate roStliny.......oouiii i Pt 6.t1.
Konopi, mak — polni ekosystémy...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e Pt 7.t
Jedovaté plody a rostliny..........cooeiiiiiiiiiii e Pt 6.t1.
ClOVEK Ve SPOLEEENSIVI. .. ...ve ettt VI 5.4
Funkce rodiny, détské domovy.........ccooiiiiiiiiiii e, Ov 6.t1.
POZNAVAME SVEL. ... V1 5.1t
Zivot rodiny podle NAbOZENStVI. ............o.uueeeiiiiiee e Ov 6.1f.
Conds Proslavilo. ... ..o Ov 6.1t
Zdravy Zivotni styl... ..o, Rv 6.t1.
Dospivani, seXualita..........oouiiiiiiii i e Pt 7.t¢
Tradice a zvyky v nasem Kraji..........ooooiviiiiiiiiiiiiiii i, Ov 6.tf
VzZtah GENeTac ......ovneiiii i e Ov 7.tf
Skodlivost navykovych latek (Prab&Zng)...........c..oeeiiueeiieieiieeeieeei, Rv 7.t
VzdElanost @ UMENT. ........ouiitii i D 7.t
ULVATENT 0SODNOSL. ... ueeeeeeee et Ov 7.tf
MASIMEAIA. . .ttt Ov 7.tf
Kulturni aktivity Cloveka. ... Ov 7.if

Vychova k rozvoji pravniho védomi

Prace s ,,SKoInim FAemM . .. ... oo soustavné

T ] PO V1 4.tt
Hospodarstvi nasi vIasti...........cooiiiiiiiiii e V14.t¢
Rodina a pravo — lidska setkdni..............coooii Ov 6.tt
Majetek, zdroje ziskavani a zachazeni..................ocooiiiiiii i Ov 7.tt
Préava a povinnosti obCantl............cvviuiiiiiiii i Ov 7.tf

Lidské svoboda a autorita. ..........o.eveiiuiiiiiii e, Ov 7.tt
Pravoamordlka...... ... Ov 7.tf

Vychova k rozvoji obCanskych postoji

Volby do Obecnich zastupitelstev.............c.ooiiiiiiiiiiii, V1,0v,D 4.- 7.t¢
Moje matka cizineckd legie — K.Hora...............oooiiiiiiiiii . Lv 6.tf
Z mého zivota a dila — A.Schweitzer.................ooiiiiiiiii i Lv 7.t
Predstav s1— J.LeNNON. ......ooiiiii e Lv 7.t¢
Obrazy z Ceskych d&Jin .......coouiiiiiiiiiiiieieeeee e e V1 4.t
Obrazy z novejSich Ceskych de€jin.........oooviiiiiiiiiiiiiii e V1 5.tf
ZAJEME V EVIOPE. ... VI 5.t
Zrod a Siteni KFeStanStVi.......ocueeiiieiiieiieie e e D 6.tf
Etnicky noveé obyvatelstvo EVIOPY.....cccoeviiriiiiiiiniieiieiee e D 7.t



Velka Morava a CeSKY StAt.... .ooevviiiiieiiiiiieiieeie et D 7.tf

INASE VIAST ... et e et e e e e e e e e aeeenaraeenes Ov 6.tf
ODbEC, TEZION, ZEIME... 1eecuveeeiieeeiieeeiieeeiteeeieeeeteeesteeeseeeesbeeessseeessseeensseeesseeas Ov 6.1
Ptirodni bohatstvi a jeho ochrana.............ccccceeviiieiiiiicec e, Ov 7.t

Prednasky a besedy (planované akce)

Ptrednasky a besedy odbornikti o problematice rodiCovstvi a partner. vztaht
Ptrednaska pracovnika centra adiktologickych sluzeb o nebezpeci drog
Besedy détského Iékare s détmi o drogové problematice a vyziveé

Besedy s pracovnicemi OSPODu a piislusniky Policie CR

Vychova k vSestrannému rozvoji osobnosti zaka

Plavani ZAKT 2.,3 ... .o TU

AKAAEMIC SKOLY...uviiiiiiiiiieiieeii ettt e vSichni zaci
POZNAVAIME SVEL....c..iiiiiiiiiiiiec e Pt 5.1t
Dopravni vychova — uzivani alkoholu...................., V14.tt
72 ZIVOLA dEHT ... ottt Gj 5.t
Poradenské mista (centra adiktologickych sluzeb).........cccooviiiiiininiiniinnne V1 4.t

Osmy — devaty ro¢nik
Vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

Rozvadeéni Jatek po t€le.....ooviiiii e Pt 8.t¢
Rizeni HASKERO 818, ... vt Pf 8.t
RozmnoZovani, vyvin jedince, rodi€ovstvi...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiia Pt 8.t¢
Zdravy ZIVOtnT StYl......oouiieii Vkz 8.t
Skupiny, party, spolecnosti mladych.................coii Ov 8.tf
Vytvateni eticky hodnotnych postoji a zplisobii chovani
Clovek JaKO MUZ @ ZENA. . ......eeee et Ov 8.tf
Clovek hledajici SAM SEDe...........oiue i, Vkz,0v 8.tt
Ochrana zivota a jeho dlStojnost. ........coovvivuiiiiiiiiii e Vkz,0v 8.tt
Pohled do zrcadla......... ..o .Vkz 8.tt
Tvorime sV dOMOV.....oiiii e Rv O.tt
4|0 T T [0 1] 5 P Ov o.tf
Lidska prava a poOvINNOStL. ......veueeett it eneeeenees Ov 9.tf
SPASINY AOMIOV. ...t Ov o.tt

VSsestranny rozvoj osobnosti zaka

Akademie SKOLy.........oooiiiiii vSichni Zaci Skoly
Vydévani Skolniho ¢asopisu............cooiviiiiiiiiiiiinni. ucast v§ech vitana, od zari
Exkurze, ptednasky, besedy, soutéze a olympiady...............ooevve cenne. pribézné
Péce o zelen v okoli skoly....................... ILSt o pribézné
Péce o sklenik a kvétiny ve skole.............. Lallst.oooviiiiiiiiiiin, prabezné
Pomoc pii Gpravé obce............coeiiinn.. ILst. oo, prabézné
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Skolni rok 2022/2023 — realizace primarni specifické a nespecifické

prevence

Specificka prevence

Ve skolnim roce 2022/2023 by méli byt ucitelé motivovani k aktivnimu zapojeni se do
realizace preventivniho programu ve svych hodinach i na neformalni bazi (komunikace se
zéaky, spoluprace s kolegy, vzajemna informovanost o chovani zakt). Je tieba se vice zaméfit
na prevenci tabakismu (cigarety elektronické a nikotinové sacky).

Doporucena témata pro tento rok:

- programy Etickych dilen (vyborna spolupréce s lektorkou Mgr. K. Havlickovou)

- dopravni vychova pro &étvrté roéniky (Cesta integrace,o.p.s. Ri¢any)

- programy vyhodnocujici mozna rizika digitalnich technologii a virtudlniho prostiedi
(zapojit se do soutézi ,,Kraje pro bezpecny internet*)

- programy zamétujici se na zdravy zivotni styl — prvni pomoc, zdrava strava, pohybové
aktivity

- v Sestém ro¢niku zatadit program EU-Dup (v hod Rv)

- aktivity nebo programy , které mohou pomoci se piipravit na ocekdvané problémy spojené
se zhorsujici se soucasnou ekonomickou situaci (spoluprace s OSPODem aj.)

- nabidka besed a programl Policie CR, M&stské policie BenesSov, hasicl, zdravotniki,
1¢katt

Skolni metodi¢ka prevence bude v sou¢asném $kolnim roce vyu¢ovat na druhém stupni
rodinnou vychovu (v Sestych ro¢nicich bude probihat dlouhodoby preventivni program EU-
Dup).

Nespecificka prevence

Nasi pedagogicti pracovnici ve spolupraci srodi¢i a zakonnymi zéastupci zakli, KRPS a
dal$imi organizacemi se snazi podchytit silné stranky naSich zakl, umozZiiuji jim dalsi rozvoj a
podnécuji je ke smysluplnému traveni volného Casu.

Pro letosni §kolni rok byly dany naméty pro tyto akce a aktivity:

- celoskolni projektové dny s tematikou: Vanoce, Velikonoce, Den Zemé¢, Den zdravi Den
déti, recitacni soutéz , pévecké soutéze, divadelni a hudebné vychovné potady, vytvarné a
sportovni soutéze, exkurze, olympiady, tfidni besidky

- z4mové krouzky ve Skole (dramaticky, fotograficky, pévecky, keramicky, vafeni a
tvoteni)

- z4jmové krouzky mimo Skolu (jazykové, sportovni, umélecké

- spolupréace se ziizovatelem, DD PySely, Domovem pro seniory a dal§imi v PySelich
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Spoluprace s rodi¢i a zakonnymi zastupci Zaku:

Spoluprace s rodi¢i a zakonnymi zéastupci zak probihd pfi tfidnich schlizkdch a osobnich
konzultacich jednotlivych pedagogd.

Ttidni schiizky jsou 4x rocné. V zéfi je ivodni seznameni s ukoly nového Skolniho roku a
MPP programem. V dalsi schizky jsou zaméfeny na prospéch a chovani zaku. V pololeti a na
konci Skolniho roku je provedeno hodnoceni a naplnéni cilit MPP.

Skolni poradenské pracovisté:

Na nasi skole pracuje poradenské pracovisté, které ma svoji samostatnou mistnost ve druhém
patfe nové budovy.

Slozeni tymu spolupracujiciho pii feSeni problémii, garant programu, zodpovédnost a
kooperace v realizaci prevence na jednotlivych trovnich skoly.

REDITELKA SKOLY

PORADENSKE PRACOVISTE
Metodicka prevence, vychovna poradkyné, skolni psycholozka, specialni pedagozka

TRIDNI UCITELE PARTICIPUJICI ODB. PEDAGOGICKY SBOR
INSTITUCE

| SKOLNI TRIDA |

| ZAK/ZACI TRIDY |

Skolni metoditka prevence Mgr. Jitka Bartosové v izké spolupraci s feditelkou $koly Magr.
Milenou Praskovou, zastupkyni feditelky Mgr. Martinou Linhartovou, vychovnou poradkyni
Mgr. Eliskou Pilitovou a specialni pedagozkou Mgr. Andreou Saiikovou, vede program
Skolni prevence. Pii feSeni problému rizikového chovani bude i naddle pomahat tym, jehoZz
clenové jsou: zastupkyné feditelky Skoly, vychovna poradkynég, Skolni psycholozka, Skolni
metodicka prevence, tfidni ucitelé, ¢lenové pedagogického sboru a vedouci vychovatelka
Skolni druziny. Na realizaci preventivniho programu se pak podileji tfidni ucitelé a
vychovatelky Skolni druziny, které ptipravuji volnocasové aktivity pro déti.

Reditelka $koly: Mgr. Milena Pragkova (323647185, e-mail:milena.praskova@zspysely.cz)
zodpovidd za preventivni strategii Skoly a Minimalni preventivni program, podporuje
vytvareni a realizace programu, vymezeni dostate¢ného prostoru pro preventivni ¢innosti
v ramci Skoly a efektivitu prevence rizikového chovéni. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a navrhuje personalni a organizacni opatieni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole.
Svoléava v ptipad¢ potteby vychovnou komisi za ucasti rodici, pedagogi, pracovnikil organt
péce o dité a psychologa.
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Metodicka prevence:

Mgr. Jitka BartoSova (323647251 ,e-mail:jitka.bartosova@zspysely.cz) koordinuje MPP
Skoly, spolupracuje s dalSimi odborniky, zajistuje potiebné akce a besedy, doporucuje vhodné
programy, sleduje informace v tisku. Koordinuje ptedavani informaci o problematice
rizikového chovani a socidlné patologickych jevii ve Skole, dokumentuje priubéh preventivni
prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Vychovna poradkyné:

Mgr. Eliska Pilatova (323647251,e-mail:eliska.pilatova@zspysely.cz) zajistuje vychovné
slozky ¢innosti Skoly, profesni orientaci, péci o problémové zaky, zaky s poruchami uceni a
chovani — integrované zaky, dale spolupraci s PPP a dalSimi odborniky, vede kartotéku a
evidenci problémovych zakti, ucastni se jednéani srodi¢i spolu s tfidnimi uciteli a podle
pokynii vedeni skoly uskutecnuje dalsi akce.

Skol. psycholozka: PhDr. Eva Havli¢kova (323647251 e-mail: eva.havlickova@zspysely.cz),
spolupracuje se zaky, rodi¢i a pedagogy. Poméha tesit vychovné i vyukové problémy zaki.
Provadi podle potieby tfidnich uciteli testy klimatu ve tifidé a testy k volbé povolani.
Spolupracuje i s pedagogy, potada prednasky, besedy.

Konzulta¢ni hodiny:

Stireda (po vyucovani pritomni — metodicka prevence, vychovna poradkyné, Skolni
psycholozka, vedeni Skoly, tfidni ucitelé, ucitelé a ostatni pedagogové).

Po predchozi domluvé (osobné, telefonicky, online) pfed vyucovanim, v dobé ptestavek, po
vyucovani.

Pedagogové: (323647251) vénuji se vramci vyuky rozvoji kompetenci zakli v oblasti
socialnich dovednosti, u¢i podle principi a metod vramci koncepce Skoly. Provadéji
prib&znou diagnostiku zakl a tfidy, na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé
obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodici
zaki své tfidy prostiednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkdni a dalSich moZnosti
komunikace. Vypracovava pirehled volnocasovych aktivit zakd, sleduje Skolni dochazku,
vypracovava [VP. VSichni ucitelé do tematickych plani zapracovavaji oblast prevence.

Tridni uditelé a ucitelé: (323647251) Koordinuji vSechny aktivity ve tfidach. Tiidni uditel
zna tiidu natolik, aby byl schopen sméfovat realizaci programu cilen¢ s ohledem na specifika
sveé tfidy. Ma diky neustdlému kontaktu se svymi Zaky vytvofeny jedinecné podminky pro
systémovou preventivni praci. Spolupracuji s metodikem prevence. Tiidni ucitel je
v kontaktu srodi¢i 74k své tiidy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a
dal§ich mozZnosti komunikace. Vypracovava piehled volnocasovych aktivit zakl, sleduje
Skolni dochéazku, vypracovava IVP.

Participujici odborné instituce: mezi né fadime PPP, OSPOD -Orgén socidlné-pravni
ochrany ditéte, Policii CR, SVP Dobfichovice, Mé&stskou policii — oddé€leni prevence,
obCanskd  sdruzeni a  organizace —  Magdaléna o.p.s., Cesta integrace
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o.p.s,Ri¢any,volno¢asova zafizeni. Pisobi na jednoho Zaka, ale i na tfidu jako celek.
Nevstupuji do Skoly nahodile, ale v ndvaznosti na koncep¢ni praci skoly.
Spolupracujeme se Skolskou radou a KRPS.

Re$eni prestupki a uplatiiovani primérenych represivnich nastroji

Pii vyskytu nekterych negativnich jevl ve Skole se postupuje podle Skolniho tadu, smérnic
MSMT — Metodického doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak a
studenttl ve §kolach a $kolskych zatizenich, &.j. 21291/2010-28, Skolského zakona &.561/2004
Sb., Krizového planu Skoly (dokument, ve kterém je piesny navod postupu pii feSeni
krizovych situaci ve Skole, viz ptiloha ¢. 1), Programu proti Sikanovani (prevence a feSeni
Sikanovani, viz ptiloha ¢.2).
Reseni problémii prevence rizikového chovéani a patologickych jevii probiha ve spolupréaci
vychovné komise ve slozeni:

o vychovna poradkyné

o Skolni metodicka prevence

o feditelka Skoly (zastupkyné feditelky)

o tridni ucitel, ucitelka

o specidlni pedagozka

o Skolni psycholozka

o popiipadé vedouci skolni druziny

Détsky 1€kat — diagnostika, odborna pomoc, besedy, prednasky — zdravy Zivotni styl
CPP Magdaléna, o.p.s.,- centrum adiktologickych sluzeb, dlouhodobé prevent. programy
CPP Cesta integrace, o.p.s., - dlouhodobé preventivni programy, poradenska ¢innost
Podblanické ekocentrum — environmentélni programy, exkurze

Hasici PySely — vychova v oblasti pozarni ochrany

KRPS pii ZS Pysely — podileni se na organiza¢nim a finanénim zajisténi riiznych akei

Skolska rada — zapojeni se do zivota $koly, komunikace se zfizovatelem

Dulezita telefonni Cisla, odkazy na webové stranky,seznam zakladnich
zakont, seznam dostupné literatury, videotéka, propagace (také viz
prilohy Krizovy plan Skoly a Program proti Sikanovani)

15



Dulezita telefonni ¢isla:

| B 1 -1 (< PO R 150
2. zachrannd sluzba. ..o, LI5S
3. POLCIC. ..ttt e e eeeenae e 158
4. EU linka rychl€ pomoci.........ccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiien 112
5. zéchranka BeneSov... ..., 317 756 485
6. linka davéry - Exodus..............oooooiiiil, 317 844 481
7. linka bezpeCi.......ovviiiiiiiiii 116 111
8. détské krizové centrum ......... 241 484 749, mobil:777 664 672
9. CPP MAGDALENA, o.p.s., CAS Benegov........... 317 728 880

Seznam a adresar zarizeni zabyvajicich se problematikou
primarni prevence:

MAGDALENA,0.p.s.
Dobtisska 56, 252 10 Mnisek pod Brdy
Tel: 318 599 124

e-mail: info@magdalena-ops.cz

K-centrum Magdaléna BeneSov

Machova 400(areal nemocnice), 256 01 BeneSov
Tel: 317 728 880, 317 728 855

Mobil: 603 478 707
http://www.magdalena-ops.cz

e-mail:BeneSov(@magdalena-ops.cz

Centrum ADIKTOLOGIE, Psychiatricka klinika I.LF.UK v Praze
Ke Karlovu 11, Praha 2
Tel: 224 965 097

http://www.adiktologie.cz

e-mail:ambulance@adiktologie.cz

Obdanské sdruzeni SANANIM
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Ov¢i hajek 2549/64A, Praha 13, 158 00
Tel: 284 822 872
http://www.sananim.cz

e-mail:office@sananim.cz

DROP-IN

Nizkoprahov¢ stiedisko

Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 110 00

Tel: 222 221 124 linka pomoci: 222 221 431(nonstop)

http://www.dropin.cz

email:stredisko@dropin.cz
Centrum pro rodinu

Ve smeckach 8, Praha 1, 110 00
Telefon: 224 810 197

e-mail:cpr@dropin.cz

Centrum primarnich programii Cesta integrace, o.p.s
Primarni prevence a dopravni vychovy

Na Obci 2049, 251 01 Ri¢any

Cesta integrace

Tel: 774 780 540

http://www.cestaintegrace.cz

email: centrumprevence@cestaintegrace.cz

Seznam dostupné literatury:

1) Dvoték, D. Metodika vzdélavacich programii prevence drog. zavislosti HIV/AIDS.
Praha:Filia Nova, 1995.
2) Kalina,K. Mezioborovy glosar pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti.Praha:
Filia Nova, 2001.
3) Kalina,K. Kvalita a ucinnost v prevenci a lécbé drogovych zavislosti. Praha:A.N.O.
a SANANIM, 2000.
4) Kalina,K. a kol. Drogy a drogové zavislosti.Mezioborovy pristup. Praha: Rada
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vlady pro protidrogovou politiku, 2003.
5) Nespor,K. a kol. Zasady efektivni primarni prevence. Praha: Sportprag,1999.
6) Mullerova,M., Nespor K. Jak prestat brat( drogy)? Svépomocna prirucka.Praha:
Sportprag, 1997.
7) Presl, J. Drogova zavislost — muize byt ohrozeno i vase dité. Praha: Maxdort,1994.
8) Polackova,V. Kraus,B. Clovék-prostiedi-vychova. Brno: Paido, 2001.
9) Rejchrt,L. Pavuciny,nabozenstvi,nova nabozenska hnuti, sekty. Praha: Oliva,1995.
10) Vagnerova,M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
12) Venglatova,M.,Brozova, V. Nové trendy v sexualni vychove. Praha: NIDV, 2009.
13) Moree,D. Nez zacneme s multikulturni vychovou. Praha: Clovék v tisni, 2008,
14) Koptiva ,P a kolektiv autorti, Respektovat a byt respektovan, Krométiz :Spirala, 2008
15) Alter, A, Neodolatelné. Vzestup navykovych technologii a byznys se zavislosti, Brno, Host
2018

16) Docekal, D a kolektiv autort, Dité v siti, manual pro rodice a ucitele, kteri chteji

porozumeét digitalnimu svétu mladé generace, Praha: Mlada fronta, 2019

Literatura pro rodice:

Hajny,M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada, 2001.

Kalina,K. a kol. Devét rad. Praha: Sananim, 2001.

Nespor,K., Csémy,L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha. Sportprag(FIT IN) ,1995.

Videotéka:
e Zéklady prvni pomoci (2 dily videokazeta)
e Pravidla o drogach (16 videoklipii), DVD

e Seznam se bezpecné — bezpecnd komunikace prostfednictvim socialnich siti, DVD

Propagace:
> Informacni néasténka: Prevence rizikového chovani (pfi vstupu do Saten, suterén $koly)
(urcena zakiim, pedagog, pracovnikiim, rodi¢iim)
» Schranka divéry (anonymni podnéty pro vedeni Skoly a pedagogy, u Saten)
> Skolni parlament (?4ci od patého do devatého ro¢niku)

> PysSelskeé listy (mési¢nik, vydava mésto Pysely)

» Webové stranky skoly: www.zspysely.cz

18


http://www.zspysely.cz/

Odkazy na webové stranky, zajimavé odkazy:
http://www.adiktologie.cz

http://www.magdalena-ops.cz

http://www.ambulance.poradna.adiktologie.cz

http://www.drogy.net

http://www.drogovaporadna.cz

http://www.odrogach.cz

http://www.preventcentrum.cz

http://www.podaneruce.cz

http://www.extc.cz

http://www.If3.cuni.cz/drogy

http://www.dropin.cz

http://www.sananim.cz

http://www.mzcr.cz

http://www.linkabezpeci.cz

http://www.plbohnice.cz/nespor

http://www.unicef.cz

http://www.sikana.org

http://www.e-nebezpeci.cz

http://www.nebi.cz

http://www.napisnam.cz

http://www.Horka-linka.cz

Evaluace MPP za Skolni rok 2021/2022

¢ Psychosocialni klima skoly
*» Kazen

¢ Prospéch

¢ Preventivni programy

¢ Spoluprace

< Cinnost a vzdélavani SMP
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Psychosocialni klima Skoly

V tomto Skolnim roce bylo psychosocialni klima shledano jako divéryhodné, spolupracujici a
tvofivé prostfedi. Ugitelé, asistenti, vychovatelky SD a ostatni zamé&stnanci $koly vzdy dbali
na bezpeCnost a hygienu. VSichni vytvafeli pfiznivou atmosféru. Po cely Skolni rok
2021/2022, v dobé prezencni vyuky i distancni vyuky, pedagogiCti pracovnici spolecné se
svymi zaky udrzovali pratelské vztahy.

Vzhledem k nékterym epidemiologickym nafizenim, souvisejicim s aktudlni situaci, se Zaci
nasi Skoly neucastnili dfive tak béznych sportovnich nebo kulturnich aktivit. Od bfezna roku
2022, kdy doslo k uvolnéni covidovych restrikei, se jiz vybrani zéaci nasi Skoly zucastnili
raznych védomostnich a sportovnich soutézi v ramci okresu i kraje.

Kazen

V pribéhu celého Skolniho roku 2021/2022 se ucitelé a pracovnici Skoly snazili plnit tkoly
dané skolnim fadem i preventivnim programem.

U zakl byla soustavné posilovana hodnota zdravého Zivotniho stylu, pozitivniho mysleni a
ochota k odpovédnosti za disledky svych ¢inll. VétSina zakt se chovala slusné, dodrzovala
Skolni fad. Drobné kazenské ptestupky byly feSeny formou ustnich domluv, pisemnym
upozornénim do zakovské knizky, napomenutim tfidniho ucitele nebo jednanim vychovné
komise. Schiizky a konzultace srodi¢i a zdkonnymi zastupci zakli se konaly na zakladé
zadosti tiidnich uditelti, vedeni Skoly, ostatnich pedagogickych pracovnikili, v neposledni fadé
rodict a zdkonnych zastupct jich samotnych. Setkdni se konaji v prostfedi s ohledem na
soukromi a pohodli v§ech zucastnénych, v podobé¢ tripartity nebo vychovné komise.

Béhem Skolniho roku byla komunikace mezi uciteli, Zaky a rodi¢i ve vétSiné roc€nikil
bezproblémova. Ve 2.A se jednalo o vysvétleni ohledn¢ dilezitosti doméci ptipravy Zakyné,
kde probihala stfidava péce. Ve 2.B byly feSeny s rodici zdka kéazenskeé prestupky, které byly
zaznamenany b&hem vyuky, piestavek a dale piechazely i do Skolni druZiny. Ve 3.A byly
znamky agresivniho chovani chlapce z DD Pysely, ktery po intervenci Skolni psycholozky a
ve spolupraci s kmenovou vychovatelkou své chovani vyrazné zlepSil a jiz k dalSim
nezadoucim jeviim nedoslo.

Ve 4.A byl feSen ve spolupraci s rodi¢i a Skolni psycholozkou nezdjem zdka o plnéni si
Skolnich povinnosti a Zdkovo vzpurné chovani, nerespektovani autority pedagoga. Déle u
dvou divek této tfidy se do Skolni uspéSnosti promitly vztahy mezi rodici, kdy byla soudem
stanovena stfidava péce. V patém rocniku doslo ze strany rodi¢i (zdkyné s domaci vyukou)
k negativnim emoc¢nim reakcim k osobé tfidni ucitelky (pozd€ji omluva otce a pod€kovani).
V 7.A zasedala vychovnd komise zdivodu soustavného naruSovani vyuky, néaznaki
kyberSikany a zhorSeni prospéchu u hocha, ktery je v péci dalSich odbornikii mimo oblast
Skolstvi. Pfi nasledném kontrolnim setkdni s rodi¢i byla soucasna situace hodnocena velmi
kladn€, doslo k vyraznému zlepsSeni v chovani i prospéchu vyse zminéného Zaka. V osmé
ttidé doslo ze zdravotnich diivodli dvou zaki k vétsi absenci, tim 1 vyrovnani se s naroky na
probirané ucivo (situace vyfesena ku prospdchu viech). Skolni druzina spolupracuje s tfidnimi
uciteli, poradenskym centrem a vedenim Skoly, kazenské prestupky ftesi okamzité,
standardnimi postupy, v souladu s fadem Skoly.
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Prospéch zakii:

Po cely Skolni rok byly zajistovany poradenské sluzby Skolni metodickou prevence,
vychovnou poradkyni, Skolni psycholozkou a vedenim $koly v rozsahu odpovidajicimu poctu
a vzdélavacim potiebam zakid. Specialni pedagozka Mgr. Andrea Saiikova se intenzivné a
odborn¢ vénovala vSem integrovanym zakiim. Vyucujici se pifi prezencni i distancni vyuce,
také na domluvenych osobnich konzultacich a hodinach doucovani, individualné¢ vénovali
zékim se socialnim znevyhodnénim a se Spatnym prospéchem. Z diivodu nedostate¢ného
prospéchu bylo doporugeno pro nékteré ziky vysetieni v PPP. Zaci mimotadné nadani méli
moznost se zapojit do soutézi a projektii, které¢ byly nabizeny pii prezencni 1 distancni formée
vyuky. VSichni ucitelé se snazili svou citlivou vielosti a pedagogickym umem pfimét zaky
k bézné Skolni praci a zadoucimu chovani béhem celého skolniho roku.

Preventivni programy:

Specificka prevence:

Vzhledem k epidemiologické situaci, kterd prezencni vyuku z€ésti roku nahradila vyukou
distan¢ni, byly u nékterych rocnikd pfesunuty preventivni programy na obdobi druhého
pololeti skolniho roku 2021/2022.

V probihajici prezen¢ni vyuce se na prvnim stupni realizovala fada preventivnich aktivit
z oblasti primarni prevence ve form¢ zazitkovych programi Etickych dilen. Lektorka Mgr.
Kamila Havlickova, ktera s nasi Skolou dlouhodob¢ spolupracuje, ma pro svoji profesionalitu
oblibu u tfidnich uéiteld a u Zactva pro kamaradské chovani. Zaci &tvrtych roéniki
absolvovali bezplatné programy Cesty integrace, o.p.s. Ri¢any, pod zastitou BESIPu, na
dopravnim hiisti v Ri¢anech. Skolni metodi¢ka prevence spolu s tfidnimi uéiteli (v
tiidnickych hodinach) provedli pouceni zakti ohledné rizikového chovani a socidlné
patologickych jevli na zacatku nového Skolniho roku , také v dobé distancni vyuky a dle
potieby vychazejici z aktudlniho stavu (upozornéni na pouzivani nikotinovych sacki).

Nespecificka prevence:

Nespecifickd prevence spocivala v zaméfeni na praktické Cinnosti v hodinach vytvarné
vychovy, rodinné vychovy a dalSich predmétech, kdy se Zzaci zapojovali do projektové vyuky
(napt. Vénoce, Velikonoce, apod.). Dale to byly riizné soutéze, sportovni klani, tklidové
akce, Skola v ptirod¢, ozdravny pobyt u mote, Skolni vylety, besedy, divadelni ptfedstaveni.
Pti nespecifické prevenci dochazi ke stmelovani kolektivil, kreativité a pracovnim navyktm,
které vedou k posilovani psychické 1 fyzické odolnosti naSich zakt v protidrogovém zpiisobu
Zivota.
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Spoluprace:

Nase skola spolupracuje s riznymi subjekty v oblasti prevence rizikového chovani (Etické
dilny, Cesta integrace, o.p.s. Ri¢any, Policie CR, OSPOD, PPP Bene$ov,aj.) V misté je uzka
spoluprace s obecnim tfadem, mistnimi hasici, zdjmovymi organizacemi.

Cinnost a vzdélavani SMP:

Cinnost SMP se zamé&fuje na informacni a konzultaéni (nabidka preventivnich kratkodobych a
dlouhodobych programi, konzultace s uéiteli, vychovatelkami SD, ostatnimi pracovniky
Skoly, spoluprace s metodickym sdruzenim prvniho stupné, spoluprace ve Skolnim
poradenském centru apod.). V oblasti dokumentace je spoluprace na vytvareni preventivniho
programu Skoly, dotaznikovych Setfeni SEPA, analyzy SOWT a PPRCH. Preventivni ¢innost
provadi vramci vyuky Rv, Ov,Vv, tiidnickych hodin, pedagogickych rad, metodickych
sdruZeni. Vzdélavaci Cinnost spo¢iva v odbornych seminafich nebo webinatfich (Podpora
spole¢ného vzdélavani v pedagogické praxi — Podpora duSevniho zdravi zakt a pedagogt,
Podpora ,,offline* zakli pii distanénim vzdélavani). Déle se vénuje samostudiu odborné
literatury, zékontl, metodickych ptiru¢ek a doporuceni MSMT, setkani MP pii PPP Benesov.

Prilohy:

Prilohac.1
Krizovy plan skoly - skolni krizovy plan
(dopln€k Skolniho tadu)

Nazev Skoly: ZS T.G. Masaryka Pysely

Adresa: Prazska 168, 251 67 Pysely

Prévni forma: prispévkova organizace

1CO: 43750699

Ziizovatel: Mésto Pysely

Kontakty: Telefon : 323 647 215, 323 647 185

E-mail: zspysely@zspysely.cz
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WWW stranky: www.zspysely.estranky.cz

Krizovy plan Skoly je dokument, ve kterém je pfesny navod postupu pii feseni krizovych
situaci ve Skole.

Skolni krizovy plan se uplatiiuje pii FeSeni krizovych situacich ve $kole. Krizovou situaci
rozumime situaci, ktera vyZaduje prerusSeni vyucovani v dané tridé a oddéleni jednoho ¢i
vice zakl od zbytku tfidy.

S krizovym planem jsou obeznameni vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici u feditelky
Skoly, v kancelafi Skoly a v obou sborovnach.

Krizové situace

» Afektivni zachvat

Dité pod vlivem navykovych latek
Epilepticky zachvat

Uraz

Néhlé onemocnéni

Svévolné opusteni ttidy (Skoly)

Zjisténi ptiznaki Sikany

YV V.V V V V V

Dalsi situace vyzadujici uplatnéni skolniho krizového planu

Postup v krizové situaci
Primarni intervence

» Zajistit bezpec¢nost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich
déti. Uvédomit co nejrychleji osobu, kterd miize vzniklou situaci feSit ( spec.
pedagoga, zdravotnika, feditele Skoly atp.)

» Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i
zajistit jejich bezpecnost) je vhodné vyslat ,,spojku* (spolehlivé dit€), které situaci
oznami Skolnimu psychologovi, Skolnimu zdravotnikovi, nebo v kancelaii Skoly (dle
situace).

» Zajistit bezpeCnost ostatnich déti.

» Pokud dité ihned piebira do péce skolni psycholog ¢i zdravotnik, pedagog se
vraci do tiidy
» Pokud je nutna pritomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, prevezme

dozor nad tfidou jiny pedagog, ktery pravé neuci, pfipadné jakakoli jina
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osoba starSi 18-ti let. Pfivolani ndhradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané

tiidy zajisti kancelat Skoly.

Nasledna intervence
Dalsi praci s ditétem ¢i se tfidou dle druhu krizové situace zajist'uji:

Interni pracovnici
> Skolni psycholog (pokud je ve $kole piitomen)
> Skolni specialni pedagog
> Skolni metodik priméarni prevence

» Vychovny poradce

Externi pracovnici
» Pedagogicko-psychologicka poradna

Specialné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)
Stiedisko vychovné péce (které ma dité v péci)
Détska psychiatrie

OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)

YV V. V V V

Preventivni skupina Policie CR

» 0.S. Prevcentrum

Dulezité kontakty

Policie — 158

Hasici — 150

Zachranna sluzba — 155

Tisfiové volani - 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)

Tel: 800 155 555 pro déti zdarma 116111

Krizové centrum linky bezpe¢i

Tel: 266 727 953, 266 727 955, 266787979 (po — pa: 8:00 — 16:30)
Rodicovska linka linky bezpeci

Tel: 283 852 222 (po: 13:00 — 16:00, sti*: 16:00 — 19:00)

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumentii:
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1. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k fesSeni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. 22294/2013-1

2. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve
Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28

3. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychove proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14423/99-22

4. Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky skol a
Skolskych zatizeni, €. j. 28275/2000-22

5. Metodicky pokyn k jednotnému uvolnovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi, €. j. 10194/2002-14

6. Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci zneuzivani navykovych latek ve
Skolach a Skolskych zatizenich, €. j. 16227/96-22

7. Pravidla pro rodice a déti k bezpecné&jsSimu uzivani internetu, €. j. 11696/2004-24

Opira se o tyto zakony:

—

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialni a pravni ochrané déti
2. Zékon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nekterych zakont

3. Zékon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich
4. Zakon ¢. 140/1967 Sb., Trestni zakon
5. Zékon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zavazny pokyn policejniho Prezidenta &. 8/2001 &. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

Prevence je nasi Skolou zajistovana celoro¢né podle Minimalniho preventivniho programu, se
kterym jsou seznameni ucitelé, zaci,rodice a zakonni zastupci. Minimalni preventivni program
je kazdy rok vyhodnocovan. V prevenci rizikového chovani zaki se na nasi Skole preventivné
zaméfujeme na predchazeni rozvoje rizik, ktera by mohla sméfovat k prestupktim ¢i dokonce
k trestnym ¢intim. Zjisti-li $kola zadvazny pfestupek nebo trestny €in, fesi jej podle
nasledujicich postupti:

Vyskyt tabakovych vyrobkii:

Ve vnitinich i vnéj§ich prostorach vech typi $kol je zakazano koufit. Zak si je védom, Ze
porusenim zakazu kofeni ve vSech prostorach Skoly se vystavuje piisnym kazeiiskym
postihiim (Skolni fad , odstavec 8.3.6.)

Postup pfi konzumaci tabdkovych vyrobki ve Skole:

1. Je-li Zak ve Skole pfistizen pfi konzumaci tabdkovych vyrobki, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je nutné Zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strucny zapis s vyjadienim Zaka, ktery bude
zalozen v agendé€ vychovného poradce, metodika prevence.

4. V ptipad¢ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel pisemné zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

5. 'V zévaznych ptipadech, zejména s ohledem na vék a chovani zdka, jestlize se jednani
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opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany ditcte
6. Z konzumace tabakovych vyrobkl jsou pro zdka vyvozeny nasledujici vychovné opatieni:
a) piineseni cigaret, tabdkovych vyrobki — ditka feditele
b) prokazané kouteni (1x) -2. stupeil z chovani
¢) prokdzané kouteni (2x a vice) -3. stupeinl z chovani

Vyskyt alkoholu:

Prodej alkoholu osobam mlad§im 18-ti let je v CR zakdzano. Zakdzano je rovnéZ osobam
mladSim 18-ti let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholickych napojti osobam mladSim 18-ti let mtize byt trestnim ¢inem nebo piestupkem.
Skolnim fadem je stanoven zdkaz uZzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé $kolniho
vyucovani a na vsech akcich potadanych skolou.

Postup pfi konzumaci alkoholu ve Skole:

1. Je-li z&k ve Skole ¢i na Skolni akci pfistizen pii konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaznosti momentélniho stavu zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu

nehrozi néjaké nebezpeci.(bezprostfedni ohroZeni na zdravi a Zivot¢).

4. 'V pripad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivot¢,
zajisti §kola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam
s vyjadfenim zdka, ktery zalozi vychovny poradce, metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni $koly.

6. V ptipad¢, ze Zak neni schopen pokraovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zédkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka neprodlen¢ vyzvedl, protoze zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné€ pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pravomoci a vycka jeho pokynd.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola pisemnou formou skutecnost, ze zadk konzumoval
alkohol ve skole i v ptipad¢, kdy je zak vyuky schopen.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni
ochrany ditéte § 10 odst. 4 pismeno g) zdkona 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané
déti.

10. V piipadé uZivatelova zdjmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zéstupct, poskytne skola
potiebné informace o moznosti odborné pomoci pii feSeni takové situace.

11. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZ povazovano navadeéni jinych zakh
k uzivani alkoholickych napojt.

12. Z pfineseni a konzumace alkoholu ve Skole jsou pro zaka vyvozeny nésledujici vychovna
opatfent:

a) prineseni - ditka feditele Skoly
b) prokazané poZziti alkoholu (1x) — 2. stupen z chovani
¢) prokazané poziti alkoholu (2x a vice) -3. stupen z chovani

(98]

Postup pfi nalezu alkoholu ve skole:

V piipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
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e Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi chemické struktury

¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu
e Zpracuji strucny zapis o udalosti

V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u néjakého zéka alkohol, postupuji takto:

e Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi chemické struktury.

e O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢ O nalezu sepisi strucny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen.(datum,misto a ¢as nalezu, jméno zaka, podpis zaka). V ptipade¢, ze zak
odmitd podepsani zdznamu, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu.Zapisu a
rozhovoru se zakem piitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné ( Vychovna
komise). Zapis zaznamu zalozi vychovna poradkyné, metodik prevence do své
agendy.

e O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka, jedna-li se o opakovany nalez u téhoz
zéka, 1 organ socialné pravni ochrany ditéte.

e V piipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné piimési a intoxikovany zak, je i
zajisténd tekutina ptedana ptivolanému lékafi.

Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakézana je vyroby, distribuce, prechovavani, Sifeni a propagace OPL, a to bez ohledu na vék
zéka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani
téchto latek(Skolni ¥ad , odstavec 4.3.).

VI

Konzumace OPL ve skole

1.

2.

10.

1.

Je- 11 zak pfistizen pti konzumaci OPL v prostorach skoly,v dobé vyucovani nebo v ramci
akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere a zajisti tak, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka a ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeci.

V piipadé, Ze je ohroZen Z4k na zdravi a zivoté, po poziti OPL, zajisti S$kola nezbytnou
pomoc a péci, privola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Pokud akutni nebezpeci nehrozi,pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadieni Zaka a
vyrozumi vedeni Skoly.

V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyuc¢ovani, vyrozumi §kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl pro nezptsobilost pokraovat ve
vyuce a k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi Skola organ socidln€ pravni ochrany
a vycka jeho pokynii. Skola miize od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL ditétem 1 v piipadé, kdyz je schopno
vyuky.

V ptipadé¢ uzivatelova zdjmu nebo z4jmu jeho zékonnych zastupct, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takovéto situace( odborné pomoci).
Soucasné splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni ochrany ditéte a
Policii CR.

Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem( dodatkem
— Krizovy pléan). Je tfeba rozliSovat distributora od uzivatele. Distribuce OPL je trestnym

¢inem, konzumace je hrubym porusenim Skolniho fadu.
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Distribuce a nialez OPL ve §kole:

Distribuce OPL je povazovana za protipravni jednani, mize byt kvalifikovéana jako trestny
¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani OPL je také protipravni jednani, mize byt
kvalifikovano jako ptestupek nebo jako trestny Cin.

Postup pri zjisSténi OPL ve Skole:

1. Jestlize mé pracovnik Skoly podezieni, ze doslo ke distribuci OPL ve Skole, uvédomi
neprodlené vedeni $koly a souasné oznami tuto skute¢nost Polici CR.

2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi
Skola zakonného zéastupce a orgdn socialn€ pravni ochrany mladeze.

Nalez OPL v prostorach Skoly:

1. Latka se nepodrobuje testim a pracovnik Skoly ihned informuje vedeni skoly.

2. Za ptitomnosti dal§iho pracovnika se vlozi nalezeny material do obélky, oznaci se datem,
Casem a mistem nalezu, ptelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. O nélezu $kola vyrozumi Policii CR.

Nélez u nékterého zaka:

1. Zabavena latka se nepodrobuje testiim a pracovnik Skoly ihned informuje vedeni Skoly.

2. Za ptitomnosti dal§iho pracovnika Skoly se vloZi nalezeny materidl do obalky, oznaci se
datem, ¢asem a mistem nalezu, ptelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. O nalezu $kola vyrozumi Policii CR a informuje zdkonné zastupce zéka.

4. O nalezu je sepsan stru¢ny zdznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno, podpis zaka), zapisu
je ptitomen feditel Skoly.

5.V pripadg, ze se latka nasla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajisténa latka
privolanému lékafi.

Postup pti podezieni, Ze Zak ma u sebe OPL

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, feseni spada do
kompetence Policie CR.

2. Skola neprodlenéd vyrozumi Policii CR, zkonzultuje postup a informuje zdkonného zastupce
zéka.

3. Z4ka je tieba izolovat a do piijezdu policie ho mit pod dohledem.

4. Pracovnici Skoly nesmi provadét osobni prohlidku a to ani prohlidku jeho véci.

Vychovna opatreni pfi nalezu, distribuci, uZivani, pfechovavani OPL v prostoru,
arealu Skoly, pri akcich Skoly:

a) ptinesené (1x) —dutka feditele Skoly

b) prokézané uziti latky (1x) — 2. stupen z chovani

c) prokazané uziti latky (2x a vice) — 3. stupeni z chovani

d) distribuce OPL je trestnym &inem, fesi jej piislugné oddéleni Policie CR

Priloha ¢.2

Program proti Sikanovani
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Program a jeho cil:

Tento program je ur¢en vSem pedagogickym i1 nepedagogickym pracovnikiim skoly, zakiim a
jejich rodicim nebo zdkonnym zastupcim. Zameétuje se na prevenci Sikany a dale nabizi
postupy,jak Sikanovani fesit.

Cilem tohoto programu je vytvotit bezpecné, spolupracujici a respektujici prostiedi zaméetené
na oblast komunikace a vztahli mezi zaky na nasi skole.

Prevence proti Sikanovani:

Zakladem prevence §ikanovani nasili ve $kole je SVP (Skolni vzdélavaci program) a
MPP(Miniméalni preventivni program), ktery vychazi z Metodickych pokynid MSMT
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skola Skolskych zafizeni, ¢.j. 22294/2013 a
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenta ve
Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28.

= Zpracovani prevence proti Sikan¢ do Skolniho fadu a s tim souvisejici dodrzovani
Skolniho tadu.

= Pravidelna skoleni pro vychovnou poradkyni a metodi¢ku prevence

* Vzdélavani, informovanost a systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl
v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahl a zdravych norem chovani ve tiidach.

* Pravidelna setkani — tiidnické hodiny, tiidni schiizky, konzultaéni hodiny VP, SMP
s zaky, uciteli, rodici.

= Informovanost (zpracovano podle Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni
sikanovani mezi zaky, &.j. 24246/2008-6 a metodického pokynu MSMT k feSeni
Sikanovéni ve Skolach a Skolskych zatfizenich, €.j. 22294/2013-1) pro zaky, ucitele,
rodi¢e na nasténce SMP (2. patro, u ucebny fyziky), $kolni ¥ad a MPP (webové
stranky Skoly), tiSténd forma informacnich propozic VP tykajicich se prevence
Sikanovani visi v kazdé ucebné.

= Seznam zafizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti rizikového chovani
(nasténka SMP, MPP, Program proti Sikanovéni)

= Schranka divéry (pfizemi budovy $koly, u vchodu)

Vymezeni zakladnich pojmii:

Sikanovani:

- jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasSovat zéka, poptipadé
skupinu zaku.

- spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem ¢i skupinou
vici jedinci €i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou brénit.

Projevy Sikany:

Ptimé podoba:

- zahrnuje fyzické toky, vydirani, poskozovani véci, kradeZe jiné osob¢, utoky
verbalni(slovni), nadavky, vyhrozovani, ponizovani. (mtize mit formu sexuéalniho obtézovani
aZ zneuzivani)
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Neptima podoba:
-projevuje se ndpadnym piehlizenim a ignorovanim zaka skupinou tiidni nebo jinou

Nebezpecnost plisobeni spoc¢iva zvlast’ v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Varovné signaly Sikanovani:

Priklady neprimych znaki Sikanovani u Zaka:

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, stava se uzavienym, miva blizko k placi

o prestavkach je Casto osamoceny, nema kamarady, vyhledava blizkost uciteli.

pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

ma na téle modfiny, odfeniny, Skrdbance (nedovede je uspokojivé vysvétlit)

odmitad vysvétlit poSkozeni a piipadné ztraty véci (pouziva nepravdépodobné
vymluvy)

miva zaspinény nebo posSkozeny odév.

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole

Priklady pfimych znaki Sikanovani:

Verbalni znaky:

posmeésné poznamky na adresu zaka, urdzeni jeho rodict

nadavky, hrubé zerty

pohorsujici ptezdivka

vysmivani se slabostem(handicapim)

nasilné a manipulativni piikazy, zdkazy mluveni s kamarady ...

Neverbalni znaky:

strkani, honéni, kopéni, iidery-rdny (napadné, ob&t’ neopléci)

natlak-davani penézitych a jinych dard Sikanujicimu (agresoii berou penize, zbavuji
nebo ni¢i véci, pfivlastiiuji si véci obéti, ni¢i nebo ukradnou ucebnice a dalsi Skolni
pomiicky)

Motivy Sikany:

Kdo a pro¢ zacina Sikanovat?

Ten, kdo chce byt sttedem pozornosti, upoutat pozornost
Ten, kdo zabiji nudu, zkousi co druhy vydrzi

Ten, rochce vykonat ,,néco velkého*.

Ten, kdo chce ptedejit svému tyrani.

Zakryvani Sikany:

Kdo a proc zakryva Sikanovani?

Obét. Od obéti lze tézko ziskat podrobnéjsi a casto objektivni informace.(pocit
viny,uzkosti, strach)
Svédci. Svédci 1 obét’ mohou vypovidani povazovat za Zalovani.
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= Agresori. Agresofi Casto vynalézavé 1zou, pouzivaji faleSné svédky, nuti obéti ke
lhani nebo  odvolani vypovédi.

= Rodice. N¢ktefi rodiCe agresorti chrani své déti za kazdou cenu. Nékteii rodice se
obavaji spolupracovat pii vysetfovani.

Odpovédnost, trestni postih — Sikana z pohledu paragrafi:

Skola:

Dle Skolského zékona ¢&. 561/2004 v souladu ustanovenim § 29 Sb. Je $kola povinna
zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zak v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a soucasn¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptfedchazeni vzniku
rizikového chovani. Kazdy pracovnik Skoly je povinen fidit se pfislusSnymi pokyny a
ustanovenimi. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu z4dna opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni ptipadné
nepifekazeni trestniho ¢inu dle § 167,168 trestniho zakona,nadrzovani § 166, schvalovani
trestniho ¢inu § 165. Skutkovou podstatou ucastnictvi na trestném ¢inu dle § 10 mize jednani
pedagogického pracovnika napliiovat v piipadé, Zze o chovéni zakli védél a nezabranil
spachani trestného ¢inu (nechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.)

Zik-agresor, pachatel:
K trestni odpovédnosti mladsich patnacti let nedochdzi, neznamend to vsak, Ze nemohou byt
postizeni rodice. Nezletily pachatel muize byt postizen narizenim ustavni vychovy, mize byt nad
nim stanoven dohled.(JUDr. PhDr. Oldfich Chodéra, ptevzato z Koldf Michal, Bolest
Sikanovéani,Praha, Portal, 2001 s. 213-218. Upraveno podle www.poradenskcentrum.cz)
Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zaka napliovat skutkovou podstatu trestnich
¢int ¢i provinéni podle: § 235 —vydirani, § 213 - omezovani osobni svobody, § 137-utisku,

§ 221-224 - ubliZeni na zdravi, § 234-loupeze,

§ 197 — nésili proti skupin€ obyvateld a proti jednotlivcei

§ 157- poskozovani cizi véci

Postup pri odhaleni Sikany:

V piipad¢€ ozndmeni a odhaleni Sikany bude postupovano nasledovné:
1. Pfipad bude oznamen feditelce Skoly a vychovné poradkyni PhDr, Mgr. Evé Chmelové,
metodicce prevence Mgr. Jitce BartoSoveé
2. a) Bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s obéti ¢i ob&ét'mi.
b) Bude prosetfeno pisemné oznameni-upozornéni (i anonymni) ze schranky daveéry.

. Budou nalezeni vhodni svédci
Budou vedeny individuélni nebo konfronta¢ni rozhovory( ne obét’ X agresor)

. Bude zajisténa ochrana ob¢ti (obétem).

. Bude veden a pisemné zaznamenan rozhovor s agresorem(agresory), popiipadé konfrontace
S nimi.

7. O Sikanovani budou informovani rodice. Na jednéni s vedenim Skoly budou rodice agresora
informovani o vzniklé situaci a moznostech ohledné¢ potrestani zéka, jako jsou: bézna
vychovna opatfeni — napomenuti , diitka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly, snizena
znamka z chovani.

8. Budeme pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho vyplyvajicich
nasledk).

9. V ptipadé€ potteby bude zabezpecena obéti, ale 1 agresorovi odborna pomoc (PPP,

AN DN B~ W

31



psychoterapeut,psycholog, psychiatr, sttedisko vychovné péce ...)
10. Z divodu napravy situace bude potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem.

Postup v pripadé pokrocilé Sikany:

Pti nahlém projevu (,,vybuchu®) brutalniho skupinového nasili bude postupovano nasledovné:

. Bude zajisténa bezprostfedni ochrana obéti(obéti).

. Bude na pomoc ptivolan dalsi pracovnik (pracovnici) skoly.

. Bude zabranéno agresoriim v domluvé na kiivé vypovedi.

. Bude vénovana dostatecna péce obéti (podpora, uklidnéni, osettent, ...)

. Cin bude nahlagen policii CR a oddéleni péce o dité.

. VySetfovani bude vést policie CR.

. Skola bude informovat rodice &i zakonné zastupce obou stran (obéti i agresora)

. Skola doporuéi ve spolupraci s oddélenim péée o dité rodi¢iim &i zdkonnym zastupctim
ditéte ptipadna vychovna opatieni:

03O\ LN kW~

= umisténi ditéte (agresora) do pobyt. oddéleni
SVP

= realizace dobrovolného diagnostického pobytu
zaka v diagnostickém ustavu

= podani navrhu OSPODu (Orgéanu socidlné pravni
ochrany ditéte) k zahéjeni fizeni o nafizeni
ptedbézného opatieni nebo ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu

9. Skola doporu¢i odbornou pomoc obéti a jejim rodi¢tim ( PPP, psychoterapeuticka péce,
psycholog, psychiatr, pediatr ...)

Informace pro zaky:
»,Piekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému ditvéiujes“

= tfidni ucitel/ka

= feditelka Skoly: Mgr. Milena Praskova

= vychovné poradkyné: Mgr. Eva Chmelova,

= Skolni metodik prevence: Mgr. Jitka BartoSova
= gvéf se rodi¢um, kamaradovi

v ptipadé, ze nenajdes odvahu fict to nékomu z vySe jmenovanych, zavolej na prazskou
Linku bezpe¢i: 800 155 155.(bezplatna linka)
Také se miiZe§ obratit na:
Détské krizové centrum, o.s.(nonstop) 420 241 484 149
V Zépoli 1250/21 420 777 664 672
141 00 Praha
E- mail: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci 420 266 727 979
Ustavni 91/7 420 266 727 976
181 00 Praha -Bohnice

E- mail: Inko@linka bezpeci.cz
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Informace pro rodice:

Koho kontaktovat?

Obratit se muzete predevsim na Skolu, feditelku Skoly Mgr. Milenu Praskovou, Skolniho
metodika prevence Mgr. Jitka BartoSovou, vychovnou poradkyni Mgr. Elisku Pilatovou,
tiidni ucitele, dale pak na:

Pedagogicko-psychologickou poradnu
Cernoleskéa 1997
256 01 Benesov 317 722 904

Psychologickou poradnu
Kfiz Karel,PhDr.
Malé namésti 1700
256 01 BeneSov
317 724 135
Dé&tska psychiatrie
Zahalkova Lada, MUDr.
Miéchova 400
256 01 Benesov 317 700 681

Odbor socialni péce o dit¢ (OSPOD)
Masarykovo namésti
256 01 BeneSov 317 754 238

Spolecnost proti Sikané

Dr. Michal Kolat, predseda

Pedagogicko-psychologicka poradna

Zeleny pruh 1294/50

147 08 Praha 4 737 436 420
E- mail: michalkolar@volny.cz 606 118 199
http://www.sikana.org

Co Cist — doporucena literatura:

KOLAR,M. Bolest $ikanovani(2.doplnéné vydani), Praha® portal,2005,255s.(ISBN 80-7367-
014-3).

KOLAR M. Skryty svét Sikanovani(2.vydani), Praha: Portal,2000,127s.(ISBN 80-7178-123-
1).

Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani

Kybersikana:

Na internetu délame casto véci, které bychom v realném svété neudélali nikdy.

Nepodcenujte svou bezpecnost, chraiite se a braiite se.

33


mailto:michalkolar@volny.cz
http://www.sikana.org/

Kybersikana se netyka jen déti, ale kohokoliv, kdo pracuje s informa¢nimi technologiemi.
Agrese na internetu se dopousti zeny i muzi. Obét'mi kyberSikany se mohou stat zeny i muzi.
Sikana je spoleCenskym jevem, ktery se klasifikuje mezi formy nasili.

Co je kyberSikana (Sikana na internetu):

o Kybersikana = zneuziti informacnich a komunikac¢nich technologii ICT za ucelem
zamérného poskozeni ostatnich.

o n¢kdo vystupuje na socialnich sitich pod vasi identitou (kybergrooming)

e n¢kdo vam manipuluje s vasim profilem na socialni siti

o nékdo povésil na internet vasSe fotografie, videa bez vaseho védomi

o n¢kdo se vam naboural do e-mailové schranky

o n¢kdo vas obtézuje, sleduje po internetu (stalking)

o nékdo zdmérné umist'uje urazlivé nebo provokativni vzkazy na internet
s cilem vas vyprovokovat k hadce (flaming)

Prevence proti kyberSikané:

o chraiite si své osobni udaje, neuvadéjte je ve svych verejnych profilech, jen tam, kde
jsou nezbytné

o nesdilejte své soukromi s osobami, které dobie neznate

e pouzivejte dimysln¢ vybrana hesla vSude, kde to jen jde, s nikym je nesdilejte

o nikdy se nezapomerite odhlésit ze svého PC, e-mailu nebo jiného uctu

e neodpovidejte na neslusné nebo vulgarni e-maily a vzkazy

e kdyz si domlouvéte schiizku ptes internet s cizi osobou, feknéte o tom i dalsi osobé

o vzdy ovétujte informace ziskané na internetu a nevéite vSemu, co na ném najdete nebo
zjistite

o pfijimejte do svych pratel (na socialnich sitich) jen lidi, s kterymi chcete opravdu
komunikovat

e nezapominejte na to, Ze internet 1ze vypnout, agresory zablokovat nebo nahlasit
za nevhodné chovani, e-mail zrusit atd.

Jak se branit kyberSikané:

Pokud vas nebo n¢koho z vaseho okoli trapi nasilné utoky ptes informacni a komunikaéni
technologie, nevahejte kontaktovat nas tym pravnika a pravnicek.

Pravni poradna: 774 433 077, kazdé pondéli od 12h do 18h

Poradna on-line pro obéti kybersikany

Vytvorily jsme pro Vas nové poradenské stranky, na kterych Vam nas tym pravnicek a
pravniki odpovi na vSechny otazky, které se tykaji pravnich problémii spojenych s

34



kyberSikanou. Telefonicka linka 774 433 077 je Vam k dispozici kazdé pondéli od 12h do
18h.

kyber.sikana@profem.cz

Své dotazy v nasledujicich tematickych oblastech (kyberSikana, kyberstalking,
kybergrooming, sexting) muzete zadavat zde. Nezapomeiite uvést svlij email, na ktery Vam
do 10ti pracovnich dnti ptijde odpoved’. Pti vkladani dotazu se mtizete rozhodnout, zda bude
V4as dotaz publikovén pro ostatni na webu, ¢i ne. Vas e-mail se nezobrazi nikdy.

Priloha ¢. 3

Zaznam o ireSeni vychovnych a jinych problémii tykajicich se vyskytu
rizikového chovani na ZS T.G. Masaryka Pysely

Jméno apfijmeni Zaka: ...

Popis udalosti:

(@ oF=1 (1= o | PP

Strucné vyjadfeni zaka:

Podpis ZaKa: .. ..o
Podpis zdkonného zastupce: ........ccoooviiiiiiiiiiii
Podpisy vychovné komise: ...........cooiiiiiiiiiiiiiiies
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THANiUCel: . .
Reditelka / zastupkyn& SKOIY: ..........ccoevueeiiieeieiieeeeeeeee,
Vychovny poradce .........cooviiiiiii i,

Skolni metodik Prevence ...........oooueeeeeieiiiiiieiiieeeeeee

Priloha C. 4

Zaznam o piipadu uzivani navykovych latek v prostiedi ZS T.G. Masaryka
PysSely

Datum: ..................... (O
Jméno a piijmeni Zaka: ...t

Popis udalosti:

Vysledek zkousky:
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Vyrozumeéni:

Zakonny zastupce zaka:

Orgéan socidln€ pravni ochrany ditéte
Policie CR

Dne: .o

Podpis zakonného zastupce: .........ooviiiiiii i

Podpis ucitele: ......coovviiiiii e

Priloha é. 5

Zaznam o pohovoru o neomluvené nepritomnosti zaka
Jméno Zaka /Zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — roénik:

vvvvv

Stanovisko vvchovného poradce:

Z.apis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalSi postup:

37



S uvedenymi skute¢nostmi zékonni zéstupci souhlasi a zavazuji se tidit zaveéry pohovoru.
V piipade pokracujici neomluvené absence berou zdkonni zastupci na védomi mozné
nasledky spojené s prestupkovym fizenim, poptipad¢ naslednym trestnim oznamenim.

Datum: ..................... Podpis zakonnych zastupcti: ..........ccooiiiiiiiiiiiiiia,

Razitko skoly: Podpis tfidniho ucitele/ucitelky: ...,
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