Na internetu délame Casto véci, které bychom Vv realném svété neudélali nikdy. Nepodcenujte
svou bezpecnost, chraiite se a braiite se.

Kybersikana se netyka jen déti, ale kohokoliv, kdo pracuje s informacnimi technologiemi.
Agrese na internetu se dopousti zeny i muzi. Obét'mi kyberSikany se mohou stat zeny i muzi.
Sikana je spolecenskym jevem, ktery se klasifikuje mezi formy nasili.

Co je kybersikana (Sikana na internetu):

o Kybersikana = zneuziti informacnich a komunikacnich technologii ICT za
ucelem zamérného poskozeni ostatnich.

o n¢kdo vystupuje na socialnich sitich pod vasi identitou (kybergrooming)

e nékdo vam manipuluje s vasim profilem na socialni siti

o né&kdo povésil na internet vaSe fotografie, videa bez vaSeho védomi

o n¢kdo se vam naboural do e-mailové schranky

« nékdo vas obtézuje, sleduje po internetu (stalking)

e nékdo zdmérné umist'uje urazlivé nebo provokativni vzkazy na internet s cilem vas
vyprovokovat k hadce (flaming)

Prevence proti kybersikané:

o chraiite si své osobni udaje, neuvadéjte je ve svych vetejnych profilech, jen tam, kde
jsou nezbytné

o nesdilejte své soukromi s osobami, které dobie neznate

e pouzivejte dimysIn€ vybrana hesla vSude, kde to jen jde, s nikym je nesdilejte

o nikdy se nezapomeiite odhlésit ze svého PC, e-mailu nebo jiného uctu

e neodpovidejte na neslusné nebo vulgarni e-maily a vzkazy

e kdyz si domlouvate schiizku ptes internet s cizi osobou, feknéte o tom i dalsi osobé

o vzdy ovéfujte informace ziskané na internetu a nevéite vSemu, co na ném najdete nebo
zjistite

o pfijimejte do svych pratel (na socidlnich sitich) jen lidi, s kterymi chcete opravdu
komunikovat

e nezapominejte na to, Ze internet 1ze vypnout, agresory zablokovat nebo nahlasit za
nevhodné chovani, e-mail zrusit atd.

Jak se branit kyberSikané:

Pokud vas nebo n¢koho z vaSeho okoli trapi nésilné Gtoky ptes informacni a komunikaéni
technologie, nevahejte kontaktovat nas tym pravniki a pravnicek.

Pravni poradna: 774 433 077, kazdé pondéli od 12h do 18h



