Casovy a tematicky plan

Predmét:
Rocnik:
Vzdélavaci program:

Skolni rok:
Casova dotace:

Vychova ke zdravi
6.

Skola pro déti
2024/2025

1 hodina tydné

Maésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
Vztahy mezi lidmi a formy |Vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady [OSV - Osobnostni, sociélni a
souziti - vztahy ve dvojici |pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu moralni rozvoj
74 (vrstevnicka komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti  |VDO - Obcanska spolecnost a
zdravi Skola
MKYV - Lidské vztahy
OV - Clovék ve spole€nosti
Zmény v Zivoté ¢lovéka a |Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje. OSV - mezilidské vztahy a
jejich reflexe Kultivované se chova k opaénému pohlavi. Projevuje odpovédny komunikace, sebeovladani,
Rijen - détstvi, puberta, vztah k sobé samému a k vlastnimu dospivani. hledani pomoci v problémech
dospivani (télesné, dusevni
a spole¢enské zmény)
Zdravy zplsob Zivota a Dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob stravovani s rozvojem  |OSV - psychohygiena
Listopad péce o zdravi civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatiuje zdravé EV - vztah ¢lovéka k prostredi,
- vyZiva a zdravi stravovaci navyky. Zivotni prostredi a zdravi
Fy - svétlo, TV - Cinnosti ovliviiujici
- vlivy vnéjsiho a vnitfniho |Zna negativni dopady Spatné kvality ovzdusi, hluku, osvétleni aj. na |zdravi
Prosinec prostredi na zdravi zdravi ¢lovéka. Usiluje v ramci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni
- télesna a dusevni podporu zdravi.
hygiena, denni rezim
Rizika ohroZujici zdravia [Samostatné vyuZivad osvojené kompenzacni a relaxacni technikya |OSV
Leden jejich prevence socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekondvani tnavya |MV
- stres a jeho vztah ke predchazeni stresovym situacim. TV - uvoliovaci cviky, ZTV
zdravi
- bezpecéné chovani a Uplatniuje zpUsoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s
komunikace vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
- ochrana clovéka za krizovych situacich a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc.
Unor mimoradnych udalosti Vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni

Cisla. Uplatriuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpecdi i mimoradnych udalosti.




Bfezen

dodrZovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpedi; v pfipadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc.

Duben

Hodnota a podpora zdravi
- celostni pojeti ¢lovéka ve
zdravi a nemoci

Vysvétli na ptikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socidlnim zdravim. Vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich
lidskych potfeb a hodnotou zdravi.

OSV - Osobnostni rozvoj
MV

Kvéten

Osobnostni a sociali rozvoj
- sebepoznani a sebepojeti

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému i k druhym lidem.

Cerven

- mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace

Uplatriuje zpUsoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky. Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(. Uplatriuje osvojené dovednosti
komunikacéni obrany proti manipulaci a agresi.

osv

Plany se mohou ménit z divodu - pocasi, odbornych uceben, distancni vyuky,aj.
Ucast na soutézich s rGznou tematikou béhem 8kol. roku - projekty,

Navstéva galerie, vystav, besedy, preventivni programy

Celoskolni projekty: Vanoce aj.




Casovy a tematicky plan

Predmét:
Rocnik:
Vzdélavaci program:

Skolni rok:
Casova dotace:

Vychova ke zdravi
7.

Skola pro déti
2024/2025

1 hodina tydné

Maésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
Vztahy mezi lidmi a formy |Respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzéky i jinymi OSV - Osobnostni, socidlni a
souziti - vztahy a pravidla |vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahl v moralni rozvoj
souziti v prostredi komunité. VDO - Obcanska spole¢nost a
Zévi komunity Skola
MKV - Lidské vztahy
OV - ¢lovék ve spolecnosti
Zmény v Zivoté clovéka a [Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje. OSV - mezilidské vztahy a
jejich reflexe Kultivované se chova k opa¢nému pohlavi. Projevuje odpovédny |komunikace, sebeovladani,
- détstvi, puberta, vztah k sobé samému a k vlastnimu dospivani. Respektuje vyznam |hledani pomoci v problémech
Rijen dospivani, sexualni sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi
dospivani a reprodukéni Zivotnimi cili. Chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
zdravi. odpovédného sexualniho chovani
Zdravy zpuisob Zivota a Uplatfiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a OSV - psychohygiena
péce o zdravi jedndni v souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi [EV - vztah ¢lovéka k prostredi,
Listopad - ochrana pred prenosnymi|chorobami. Svéfi se se zdravotnim problémem a v ptipadé potreby |Zivotni prostiedi a zdravi
chorobami vyhleda odbornou pomoc. TV - Cinnosti ovlivAujici zdravi
- ochrana pred chronickymi|Aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpedi. V
Prosinec neprenosnymi chorobami |ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.
a pred Urazy
Rizika ohrozujici zdravia |Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se osv
jejich prevence zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého MV
- autodestruktivni zavislosti|clovéka. Uplatiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani [TV - uvolfiovaci cviky, ZTV
Leden pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve skole i mimo ni. V IT - vyhledavani, tfidéni a

pripadé potireby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.

ovérovani informaci




- skryté formy a stupné
individualniho nasili a

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt. Uplatiiuje osvojené

Unor zneuzivani, sexualni dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi. Zaujima
kriminalita odmitavé postoje ke viem formam brutality a nasili.
- manipulativni reklama a [Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkusenosti mozny
Bfezen informace manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt. Zvladne vyhledat a ovéfit
si informace z rGznych zdroju.
Hodnota a podpora zdravi |Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a |OSV - Osobnostni rozvoj
- podpora zdravi a jeji socidlnim zdravim. Vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich MV
buben formy lidskych potfeb a hodnotou zdravi. Projevuje odpovédny vztah k
sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
zZivotniho stylu. Dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v rdmci Skoly a obce.
Osobnostni a sociali rozvoj|Projevuje odpovédny vztah k sobé samému i k druhym lidem. osv
- seberegulace a Dokaze vyhodnotit a zvlddnout problémové situace. Dokaze
Kvéten sebeorganizace ¢innostia |[stanovit postupné kroky k dosazeni stanovenych cilG.
chovani
- psychohygiena v socidlni [Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny
dovednosti pro manipulativni vliv vrstevnikl, médii, sekt. Uplatiiuje osvojené
Cerven predchdazeni a zvladani dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi.
stresu, hledani pomoci pfi
problémech
Plany se mohou ménit z divodi - pocasi, odbornych uceben, distanc¢ni vyuky,aj.
Ucast na soutéZich s rdiznou tematikou b&hem $kol. roku - projekty,
priibéiné Navstéva galerie, vystav, besedy, preventivni programy

Celoskolni projekty: Vanoce aj.




