SEBEHODNOCENI

Télesna vychova

Pfijmeni a jméno:

Rocénik: 6. Trida:

Skolni rok:

Probrana latka

Ano

Pouze
castecné

Ne

Jakou znamkou bych
sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Znam zasady hygieny a bezpec&nosti pfi pohybovych €innostech

Rozumim zakladnimu télocvi€nému nazvoslovi

Orientuji se v atletickych disciplinach

Umim spravny odraz ve skoku dalekém

Znam zakladni techniky pro hod s mi¢em a medicinbalem

Znam pravidla mi¢ovych her - vybijena, fotbal

Zvladam zakladni gymnastické prvky - akrobacie

Zvladam zakladni cvi€eni na naradi - hrazda, koza, trampolina

Zvladnu jednoduchou gymnasticku sestavu

2. pololeti

Znam cviky na prevenci jednostranného zatizeni

Orientuji se v zakladnich upolovych cvi¢eni

Znam pravidla micovych her - pfehazovana, florbal

Umim hrat v duchu fair play

Zvladam zkladni aerobni cvi¢eni s hudbou

Cvi€im do rytmu hudby

Znam provedeni zakladnich posilovacich cvikl - kliky, leh-sed,
drepy, aj.

Znam zakladni techniky pro hod kriketovym mi¢kem

PInim zodpovédné pokyny uditele

Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpuisob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

Pracovat Prace Skupinova
samostatné s ucCitelem prace

Prace

na pocitaci

Prace s
textem

1. pololeti

2. pololeti




1. pololeti

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):



SEBEHODNOCENI

Télesna vychova

Pfijmeni a jméno:

Roénik: 7. Trida: Skolni rok:
Probrana latka Ano vl’?ouzve .| Ne Jgkou znamkou b_ych
castecné sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Rozumim zakladnimu télocviénému nazvoslovi

Orientuji se v atletickych disciplinach

Znam pravidla micovych her - pfehazovana

Zvladam zakladni gymnastické prvky - kotoul vpied, kotoul letmo,
svicka, hvézda

Dovedu z osvojenych cvik( vytvofit kratkou sestavu a zacvicit ji

Zvladam techniku odrazu a pfeskoku pfes Svédskou bednu

Zvladam zakladni pfeskoky pres Svihadlo

Dovedu cvicit podle hudby - osvojeny rytmus

Dodrzuji zasady bezpec€nosti

2. pololeti

Orientuji se v zakladnich upolovych cvieni

Umim pfipravit a vést hodinu TV

Dokazu pouzivat jednotlivé Casti bézecké abecedy

Umim hrat v duchu fair play

Znam zakladni techniky pro hod medicinbalem

Znam pravidla mi¢ovych her - vybijena, hdzena

PInim zodpovédné pokyny uditele

Umim spravny odraz ve skoku dalekém

Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpusob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

Pracovat Prace Skupinova Prace Prace s
samostatné s ucitelem prace na pocitaci textem

1. pololeti

2. pololeti




1. pololeti

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):



SEBEHODNOCENI

Télesna vychova

Pfijmeni a jméno:

Roénik: 8. Trida: Skolni rok:
Probrana latka Ano vl’?ouzve .| Ne Jgkou znamkou b_ych
castecné sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Orientuji se v atletickych disciplinach

Znam pravidla mi¢ovych her - hazena, volejbal

Zvladam zakladni gymnastické prvky - kotoul vpied, kotoul letmo,
svitka, hvézda

Dovedu z osvojenych cvik( vytvofit kratkou sestavu a zacvicit ji

Zvladam techniku odrazu a pfeskoku pfes Svédskou bednu a
kozu

Zvladam pokrocilejSi pfeskoky pfes Svihadlo

Zvladam zakladni kroky spole¢enskych tanci - polka, val¢ik

Dovedu cvicit podle hudby - osvojeny rytmus

Dodrzuji zasady bezpec€nosti

2. pololeti

Orientuji se v zakladnich upolovych cviceni

Zvladam zakladni postoje, uchopy

Orientuji se v historii sportu

Umim meéfit vykony a evidovat je

Dokazu pouzivat konkrétni pravidla hry v praxi

Umim se rozcvicit a ziskané dovednosti umim predvést

Pouzivam hru fair play.

Zvladam razné atletické discipliny

Dovedu pfipravit nafadi a nacini k riznym druhdm sportu a vim,
k Eemu se pouzivaji.

Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpusob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

Pracovat Prace Skupinova Prace Prace s
samostatné s ucitelem prace na pocitaci textem

1. pololeti

2. pololeti




1. pololeti

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):



SEBEHODNOCENI

Télesna vychova

Pfijmeni a jméno:

Roénik: 9. Trida: Skolni rok:
Probrana latka Ano vl’?ouzve .| Ne Jgkou znamkou b_ych
castecné sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Orientuji se v atletickych disciplinach

Znam pravidla mi¢ovych her - hazena, volejbal

Zvladam zakladni gymnastické prvky - kotoul vpied, kotoul letmo,
svitka, hvézda

Dovedu z osvojenych cvik( vytvofit kratkou sestavu a zacvicit ji

Zvladam techniku odrazu a pfeskoku pfes Svédskou bednu a
kozu

Zvladam pokrocilejSi pfeskoky pfes Svihadlo

Zvladam zakladni kroky spole¢enskych tanci - polka, val¢ik

Dovedu cvicit podle hudby - osvojeny rytmus

Dodrzuji zasady bezpec€nosti

2. pololeti

Orientuji se v zakladnich upolovych cviceni

Zvladam zakladni postoje, uchopy

Orientuji se v historii sportu

Umim meéfit vykony a evidovat je

Dokazu pouzivat konkrétni pravidla hry v praxi

Umim se rozcvicit a ziskané dovednosti umim predvést

Pouzivam hru fair play.

Zvladam razné atletické discipliny

Dovedu pfipravit nafadi a nacini k riznym druhdm sportu a vim,
k Eemu se pouzivaji.

Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpusob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

Pracovat Prace Skupinova Prace Prace s
samostatné s ucitelem prace na pocitaci textem

1. pololeti

2. pololeti




1. pololeti

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):



