Prirodopis
Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Ptirodopis je vyucovan jako samostatny pfedmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku v
pracovné s audiovizudlni technikou nebo kmenovych tfidach vybavenych také dataprojektory. Podle
potieby Zaci mohou vyuZivat i po¢itatovou uéebnu. Casova dotace v 6., 7. a 8. ro¢niku &ini 2 hodiny
tydné , v 9. ro¢niku €ini 1 hodinu tydné.

Vyuka je dopliiovana vychazkami do ptirody, které slouzi k poznavani rostlin, zivo¢icht
a k seznameni se s nejbliz§imi ekosystémy. Praktické dovednosti mohou Z4ci rozvijet i
ve volitelném prfedmétu. Do vyuky jsou zacletiovany podle potieby a moznosti laboratorni prace, které
zlepsuji praktické dovednosti zakt. Predmét zahrnuje okruh problémi spojenych s poznavanim ptirody
jako systému, jehoZz soucasti jsou vzajemn¢ propojeny, se zkoumanim ptirody, véetné¢ moznych ohrozeni
plynoucich z pfirodnich procesii, z lidské Cinnosti a zdsahl ¢lovéka do pfirody. Poskytuje zaktim
prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim jevim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i
potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuZzivani souc¢asnych technologii a poméaha jim lépe se orientovat
v bézném zivote.

Z4ci se svymi pracemi zapojuji do nejriizn&jsich soutéZi, poadaji dobro¢inné sbirky na
podporu ptirody a organismtl, podileji se na vyzdobé budovy skoly.

Formy realizace predmétu:

- frontalni vyucovani s demonstra¢nimi pomickami

- interaktivni prace se zaky

- studijni navstévy muzei, botanickych a zoologickych zahrad, ekologickych center, vychazky
- prace s PC

- samostatné prace a referaty

- skupinové vyucovani- integrované projekty

- laboratorni prace

- projektova vyuka

Vyudovaci predmét Prirodopis je uzce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty:
- chemie — péce o zivotni prostfedi, chemické procesy v zivych organismech, vyZziva
- fyzika — pohyb, rychlost, vliv fyzikalnich jevl na pfirodu, energie
- zemepis — rozmisténi ekosystémil na Zemi, vliv zeméepisné polohy na zivot ¢loveka, CHKO, narodni
parky
- obCanska vychova - péce o zivotni prostiedi, globalni problémy, ochrana ¢loveka
za mimoradnych udalosti
- informacni a komunikacni technologie — medialni tvorba, prezentace, prace s Internetem
- vychova ke zdravi — vliv vyzivy na Zivot ¢loveka, zdravi a zpiisob Zivota, clovek je tvor
spolecensky
- d&jepis — vyznamni védci, nazory na vznik Zemé a Zivota, rasismus, valecné konflikty

Vyucovaci predmét pracuje s témito prufezovymi tématy:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
7k - dokaze si osvojit strategii u¢eni
- vysvétluje ptirodopisné pojmy a souvislosti mezi nimi
- pracuje s chybou a rozviji své sebehodnoceni
- ziskava informace o regionu, dokaze je tfidit a uplatnovat v praktickém zivoté
- rozviji pozorovani pfirodnich déji, dokaze je poznat, vytvorit nakres, graf a tabulku
- dava informace do globalnich souvislosti



Kompetence k FeSeni problému
7k - pii feSeni problémil vyuziva zakladni pfirodovédné metody (pozorovant,
experiment)
- dovede vyhledavat informace a rozd¢lit je podle zavaznosti
- je veden ke spravnému pouzivani pojmi a ke spravnému popisovani jevil v pfirode, které
maji vliv 1 na ochranu zdravi, Zivotd, Zivotniho prostfedi a majetku
- orientuje se v problémech, rozttidi je a postupné fesi
- klade dtiraz na aplikaci poznatkli v praxi

Kompetence komunikativni
7k - viestranné komunikuje (verbaln i neverbaln& — prostiednictvim Internetu, sms)
- dokaze formulovat myslenky v logickém sledu
- klade diiraz na kultivovany projev
- vyuziva poznatky k popisu pracovnich postupi, zmén v piirodé
- uci se vyjadrovat vlastni nazor, diskutovat a hodnotit vykony své i ostatnich

Kompetence socialni a personalni

74k - motivuje se pro své celozivotni vzdélavani, profesi
- nauci se spolupracovat, respektovat praci druhych
- Vytvari si citové vztahy k lidem, piirodé
- dokaze rozpoznat skryté formy nasili, dovede najit feSeni, pomoci v krizové situaci
- odlisi zdravé a nezdravé jevy ve spolecnosti, posoudi nebezpecnost vzniklé situace
- ziskava pozitivni vztah k medicin€ (klasické i alternativni)

Kompetence ob¢anské
74k - dovede vyuzivat poznatkii nejenom z literatury, ale i z ostatnich $kol a ze zahraniéi
- pouziva ve vztazich mezi lidmi tolerantni nazory, jedna ohleduplné s respektem a citem
- vyuziva prostoru, ktery dostava k seberealizaci
- je veden ke vztahu k pfirod¢ a k ochrané Zivotniho prostiedi
- dokaze respektovat narodni, kulturni a historické tradice (UNESCO, chranéna tizemi)

Kompetence pracovni
74k - rozviji projektovou formu ¢innosti
- dokaze pracovat ve skupiné, individualng, zadané téma zpracovava riiznou formou
(referaty, seminarni prace)
- pti praci vyuziva PC, odbornou literaturu, Internet, telefon
- dovede pouzivat potiebné pfistroje v laboratofi, pracuje za dodrzovani vsech
bezpecnostnich pravidel, dba na ochranu svého i ciziho zdravi a na ochranu zivotniho
prostiedi

Kompetence digitalni
74k —umi kriticky vyhledat informace o pozorovanych a zkoumanych organismech a porovnava

vyhledané informace s informacemi v dal§ich zdrojich
- dovede analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry
- nauci se tvofit a upravovat digitalni obsah v riznych formatech a sdilet s vybranymi lidmi
- dokaze pracovat s programy, aplikacemi a webovymi strankami umoZziujicimi
analyzovat a hodnotit pribéh a vysledky pozorovani

Co by mél zvladnout Zak na konci 9. ro¢niku:

- aktivné vyuzivat digitalni technologie za ucelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a
sdileni informaci a dat pfi zkoumani Zivé a nezivé prirody

- na zakladé osvojenych poznatkil a zkuSenosti z ptirodopisu kriticky hodnotit informace Sifené
v pfimé (b&éZzné mezilidské) nebo medialni komunikaci



Casovy a tematicky plan

Predmét:
Rocnik:

Casova dotace
Vzdélavaci program:

PFirodopis

6.

2 hodiny tydné
Skola pro déti

Skolni rok: 2023/24
Ucebnice: Nova skola

Mésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
Opakovani udiva 5. tfidy, Zemé a Zivot, 3 4ci rozlicui slosky ive Sivé pFirodv. diskutuii Zemé&pis - daiiny Zeme
Za% | Vesmir, Sféry Zemd, Vanik Fivota na Zemi, aci I’OZVISl:I!I slozky Zivé a nezivé prirody, diskutuji o emépis . ?lny emé
. .. ) » ochrané pfirody vznik Zivota
Projevy Zivota, Jak zkoumdme ptirodu
Vysvétli zakladni projevy a
y P pro) .y N . . . EV - Zékladni podminky
. . S L podminky Zivota organisma - Orientuje se ve vzniku a ..
.. Rozmanitost Zivota na Zemi, Zakladni projevy |, .. Zivota
Rijen |.. |, L. . . VYVOji . L
Zivych organism, Vztahy mezi organismy o, o . T Zemépis — Biosféra
organism0 - Vysvétli v zavislosti na podminkach Zivota
rozmanitost, Potravni fetézec
Bunka - rostlinna, Zivocisna, Pozorovani Nakresli a popiSe jednoduché schéma Zivocisné a rostlinné
Listopad pfirody, Jednobunéénost a mnohobunéénost, |buriky - Vysvétli zakladni funkce organel, EV - Zakladni VV - modelace, kresba
P Tridéni organismU: ndzvy organism(, Systém |podminky Zivota buriky
organismu
Popise stavbu virl a bakterii - Na konkrétnim prikladu
objasni vyskyt a vyznam bakterii a viri v pfirodé a u
¢lovéka - Uvede nékteré typy virovych a
o , yE)y Y N .. . |Rodinnd vychova - prvni
bakteridlnich nemoci, PopiSe stavbu téla a rozmnoZovani . .
< o ., . i . pomoc pfi otravé
. Rise viry, bakterie, sinice, fasy, houby s hub - Poznava a popise znaky vybranych druhd hub - .
Prosinec L . .. , L . houbami
plodnici RozliSuje znamé jedovaté houby od jedlych hub - Pracuje s
odbornou literaturou - Vysvétli poskytnuti prvni pomoci pfi
otravé houbami, EV —vztah ¢lovéka k prostiedi,globalni
problémy 3. svéta a jejich prevence, hygiena, MKV -
problematika globalizace
Rozlisuje znamé jedlé a jedovaté houby, Vysvétli vyznam
Leden |Houby - kvasinky, plisné, lisejniky, Prvoci kvasinek a plisni v ptirodé a pro ¢lovéka, pracuje s
literaturou
- - . ves e e rwp x| POPIS &jsi itfni &l ych za ( Zemépis - pra
Unor |Bezobratli - Zahavci, Plosténci, Hlisti, Mékkysi V,ODIVS_e vr1e15| a vn,ltml stavtv)u te a,u v.ybrvanxcw z-astupcujj emepl{s prace Sv .
Zivocichu - Srovna stavbu téla s vyvojové nizSimi organismy [ mapou - vyskyt ve svété
Je seznamen s jednotlivymi taxonomickymi skupinami
5 N . . ) (o2 ZemeDis - bra
B Krouzkovci, Clenovci - Klepitkatci, Korysi, _ZI\;OCIEFU, iOZI.lqus zalf!as?lsastyl:czv Potl;ovn?vs emepllsk rtJr?Ice s 3
fezen Stonozkovci, Sestinozi Jel n? |\fes upmﬂy ZIVCV)CIC .u a zékla e\{y fanyc . mapou - vys Y Vcenovcu
vyvojovych znakd - Zarazuje do taxonomickych skupin ve svété
vybrané druhy Zivocichi
. . , Diskutuj Y ZivoCichi v pfirodé i ¢lovéka -
Hmyz - proména dokonala x nedokonal3, 5 le l,”e (,) vVyzhamu ZIVVO,CIC uv prlrlo elproc O\v/,e av. Ov, Rv — zakladni
Duben . Dodrzuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy, L,
Plda Y Y hygienické navyky
EV —vztah ¢lovéka k prostredi
DokaZe charakterizovat jednotlivé ekosystémy, znd jejich
Kuéten |Suchozemské ekosystémy v CR \v/.\'/znar’n a zésvtupfce. vFjozné kIadn}'/ a’zépornylvliv Clovéka na Zemeépis - pféce s
Zivotni prostredi - pfiklady naruseni rovnovahy v mapou CR
ekosystému. Potieba ochrany ptirody
PopiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
. , . N ., |dGsledky. Diskutuj lobalnich problé h huj
o Parazité, Vodni ekosystémy v CR, Cizokrajné |. us N B Y !S Y E”e,! ©glo ,a n[c Wpro emecv @ ’navr uJe, _ i
Cerven jejich Feseni. Udava konkrétni ptiklady naruseni rovnovahy | Zemépis — ekosystémy

ekosystémy

v pfirodé, EV- Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

Zména pldnu vyhrazena




Casovy a tematicky plan

Predmét:
Ro¢nik:

Casova dotace
Vzdélavaci program:

Ptirodopis

7.

2 hodiny tydné
Skola pro déti

Skolni rok: 2023/24
Ucebnice: Nova skola

Meésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
PopiSe vnéjsi a vnitini stavbu téla u vybranych zastupct
Opakovani 6. rocnik, Neprobrana latka |ZivocichQ. Ov, Rv — zakladni hygienické
74 ze 6. ro¢niku - Bezobratli - vodni a Srovna stavbu téla s vyvojové nizsimi organismy. navyky D — tradice rybnikaFstvi v
ari . . , T — L - < v N
cizokrajné ekosystémy EV —vztah ¢lovéka k prostfedi, ekologické havarie, chov + |CR Z — rozsifeni organism, cesty
Uvod - Strunatci, Kruhousti, paryby pytlactvi + prevoz zvirat. ptakd F — magnetismus
Je sezndmen s jednotlivymi taxonomickymi skupinami
ZivocichQ.
Riien Ryby, Obojzivelnici ve vodé i na sousi, RozliSuje zakladni zastupce Porovndva jednotlivé skupiny
) Plazi, Zelvy, Krokodyli ZivoCichl na zakladé vybranych vyvojovych znaka.
Zarazuje do taxonomickych skupin vybrané druhy
ZivocichQ.
. . , v v Lo ye iy . Zemépis — rozsireni zvirat na
Ptaci Diskutuje o vyznamu Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka. Zemi
Listopad . Dodrzuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy.| . . vy
Savci o . Déjepis — vyuziti zvifat pro
EV vztah ¢lovéka k prostredi. .
Clovéka
, , Popisuj brané zvlastni projevy chovani Zivocichl
Suchozemské ekosystémy - les, louka, OpIS,UJ,e v orane ZY.as niprol y o et e
. s . Vypravi o zplsobu Zivota vybranych Zivo€ichd
Prosinec | pole, park, lidska obydli e ax . . S e L,
Na zakladé ziskanych zkuSenosti objastiuje pfizplsobovani
se zivocichl danému prostredi
Vodni ekosystémy - rybnik a jezero, Porovnava jednotlivé skupiny Zivo¢ichd na zakladé
Leden potok a feka Cizokrajné |vybranych vyvojovych znaku
suchozemské ekosystémy, more a ocedn|Zarazuje do taxonomickych skupin vybrané druhy Zivoichu
Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych
Botanika: nauka o rostlinach, Pfechod  |procest a jejich vyuZiti p¥i péstovani rostlin
Unor rostlin na sous, vytrusné rostliny, ¢asti  |Rozliduje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje
semennych rostlin, tfidéni rostlin jejich vyznacné zastupce podle klicd a atlast
| . Popis &jsi itfni stavbu jednotlivych organd rostlin Cj — prace s literaturou
stavba téla krytosemennych rostlin - oplse, V?eJSI @ varm s“a\’/ u,Je, no |ch . g =P L. )
. M . " " , Srovndva stavbu téla s jinymi zastupci rostlin Z —vegetace v zavislosti na
Brezen koren, stonek, list, kvét, kvétenstvi, L, . . |
oovieni. oplozeni. semena a plod Na konkrétnich pfikladech uvede vyznam podnebi
pylent, op ’ plody EV — Zakladni podminky Zivota Ch — biochemické déje
Poznava a zafazuje vybrané zastupce podle
RozmnoZovani rostlin, RUst a vyvoj charakteristickych znakd do systematické skupiny rostlin =~ | .. X .
Duben . Ly . . . , , Cj — prace s literaturou
rostlin, Vybrané celedi Pracuje s literaturou, obrazky. Vyznam lesa + ochrana,
bioprodukty a ekosystémy
Suchozemské ekosystémy -les, louka,  [Pozndvd a zafazuje vybrané zastupce podle . o
L , i . _ . . Zemépis - Biosféra
. pole, parky, lidska obydli charakteristickych znak( do systematické skupiny rostlin .. - .
Kvéten , , W . . . , . . |Déjepis — vyuziti rostlin pro
Vodni ekosystémy - rybnik a jezero, Pracuje s literaturou, obrazky, systém rostlin, producenti, Eoveka
potok a reka potravinové fetézce
RozliSuje pojmy — populace, spolecenstvo, ekosystém
. Cizokrajné ekosystémy, lécivé a jedovaté|Na pFikladech objasni vztah mezi Zivymi a neZivymi - ,
Cerven Zemépis - ekosystémy

rostliny, ochrana rostlin, opakovani

sloZzkami ekosystému
EV ekosystémy, ochrana rostlin

Zména pldnu vyhrazena




Casovy a tematicky plan

Pfedmét:
Rocnik:

Casova dotace
Vzdélavaci program:

Pfirodopis

8.

2 hodiny tydné
Skola pro déti

Skolni rok: 2023/24
Ucebnice: Nova skola

Meésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
(o wr s L, Vysvétli vyznam a zasady tfidéni organismuU - DodrZuje
opakovani 7. tfida, Primati, Savci biom0 4 . ¥ . , y L. & , J .. ,
y N . o . . pravidla pro zafazeni organism( do systému, EV — vztah Cj—praces
Zari svéta, Etologie savcl, Uvod do biologie . L o o . -
o 5 P Clovéka k prostredi, ekologické havarie, chov + pytlactvi + literaturou
¢lovéka, plvod a vyvoj ¢lovéka . .
pfevoz zvifat
Odvodi na zakladé pozorovani zakladni rozdily mezi
. L . lidskymi plemeny. MKV - Etnicky plvod (rasy,narodnostni
.. Lidska plemena, Tkané, kosti - tvar a Y P Y va ( y .
Rijen _ , mensiny), VDO - tolerance k odliSnostem. Princip
spojeni, kosterni soustava o ] . L
demokracie jako formy vlady a zpUsoby rozhodovani
. Kosterni soustava, Svalova Urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnud a organovych| _ ,
Listopad N , . , . Télesna vychova
soustava,Obéhova soustava soustav lidského téla.
. Obéhova soustava, Mizni soustava, Urci polohu a objasni stavbu a funkci organ a organovych
Prosinec , , N M
Dychaci soustava soustav lidského téla.
Dychaci soustava, Travici soustava, Ziviny, . o, . . , ,
L . . Urci polohu a objasni stavbu a funkci organ a organovych
Leden Energeticka rovnovaha, vylucujici L N
" soustav lidského téla.
soustava, kozni soustava
g Nervova soustava, smyslové organy, Urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych
nor oy S N
vnimani svéta, sluch, zrak soustav lidského téla.
Urci polohu, popise stavbu a funkci organovych soustav
lidského téla - Vysvétli provazanost jednotlivych organd ¢i L,
. . N . Rodinna vychova-
G , organovych soustav na fungovani lidského téla - ) )
. Hormonalni soustava, pohlavni soustava, L, . L. . . ~ . zakladni
Bfezen . v w Vyhleddva potiebné informace v literature. Popise vznik a o,
nitrodélozni vyvoj ¢lovéka, porod, s - i hygienické navyky
vyvin jedince (oplozeni, téhotenstvi, porod) - Obansks wehova
Charakterizuje hlavni obdobi lidského Zivota - Objasni ¥
rozdily ve vyvoji Zenského a muzského pohlavi
. . . , Vysvétli pojmy: dédicnost, gen, chromozom, DNA, znak - | Ch —biochemické
Genetika, vyznam genetiky, prvni pomoc, .. o o . ) i . |
Duben oy , Strucné popise priklady dédic¢nosti v praktickém Zivoté a latky, Télesna
¢lovék a zdravi, , Sy T y
podminky ovliviujici znaky jedinct vychova
. oL . . Popisuje vybrané zvlastni projevy chovani Zivocicha - Zemépis —
savci - obratlovci, vyvoj savcl, savci se L . ‘. v v e . . vy
. o B o . Vypravi o zpUsobu Zivota vybranych Zivocichl - Na zdkladé | rozsifeni zvifat na
Kvéten pfizplGsobuji prostredi, vnitfni stavba téla, |, B . , .
i . ziskanych zkusenosti Zemi
hlavni skupiny o - — wirs
objasiuje pfizplisobovani se Déjepis — vyuZziti
zivocichll danému prostredi. EV - vztah ¢lovéka k prostfedi| zvitfat pro &lovéka
. , o S PopiSe vnéjsi a vnitini stavbu téla u vybranych zastupct
o Zivorodi, placentalové, letouni, zajici, .. pw . ) . . ] .y . XV, ) P
Cerven Zivocichl - Srovna stavbu téla s vyvojové nizsimi

Selmy, ploutvonoZci, kytovci

organismy

Zmeéna pldnu vyhrazena




Casovy a tematicky plan

Piedmét: P¥irodopis Skolni rok: 2023/24
Rocnik: 9. Ucebnice: Nova Skola
Casova dotace 2 hodiny tydné

Vzdélavaci program: Skola pro déti

Meésic Tematicky celek Vystupy Poznamky

Zna zakladni geologické védy

Odlisuje jednotlivé sféry Zemé

Popise stavbu Zemé

Vysvétli vyznam Slunce, vody, kysliku, oxidu
uhli¢itého pro Zivot na Zemi

Chemie — chemické slozeni
Fyzika - vesmir

Geologické védy a vyuziti geologie, Zemé
vesmiru

Uvadi fyzikalni a chemické vlastnosti nerostd a
(o hornin - Vyhledava inf yskyt
... Vlastnosti mineralQ ornl‘n i ynie ?_V? I? orma:ce ov'ys yta 3
Rijen ) . praktickém vyuziti zastupcl hornin a nerostl
Prvky, sulfidy, halogenidy , ., . L . .
Znd zastupce jednotlivych skupin minerald
Umi vysvétlit praktické priklady vyuziti mineralQ

Zemépis — rozsireni hornin
nerostd na Zemi

Listopad Oxidy, uhlicitany, sirany, fosforecnany, Zna zastupce jednotlivych skupin mineralQ Chemie — chemické slozeni
kremicitany Umi vysvétlit praktické priklady vyuziti mineralQ prvka
Zna rozdéleni hornin podle zpUsobu vzniku a
horninovy cyklus
i Rozdéleni hornin Vysvétluje priciny vzniku vnitfnich geologickych
Prosinec sy, S L4 ax: ‘.o S sy g S
Vnitini geologické déje déju - Rozlisuje dusledky vnitfnich geologickych
déjli - Graficky znazorni pohyb prvk( i vody v
pfirodé

Popise vznik vyvrelych hornin
Leden Vyvrielé horniny Vyjmenuje nejznaméjsi zastupce vyvielych hornin a
jejich praktické vyuziti

Vysvétluje priciny vzniku vnéjsich geologickych déji

U Vnéjsi geologické déje
nor 1518 & ! Rozlisuje dlsledky vnéjsich geologickych déju

Umi rozlisit usazené horniny podle zpGsobu vzniku
. . Pozna zakladni zastupce usazenych a preménénych
. Usazené horniny . P v P 4
Bfezen R . hornin
Pfeménéné horniny 3 L . L, 3
Znd praktické vyuziti jednotlivych usazenych a
preménénych hornin

Popise jednotlivé padotvorné Cinitele a porovna

jejich viiv na vznik pid Zemépis — rozsireni ptd na

Puda Rozlisuje hlavni typy ptd a padni druhy v nasi Zemi
Duben Podzemni voda o Chemie — chemické slozeni
Déjiny Zemé prirodé N . . Fyzika — mérené veliciny
Uvadi konkrétni vyznam pad pro vyzivu rostlin,
zivocich(l i clovéka
Uvede vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
Kvéten Uvod do ekologie organismy a prostfedim, potravni fetézce a zemépis - mapa svéta,
Globalni ekologické problémy rovnovahu v ekosystému globalni katastrofy
Objasni klimatické zmény, omezené zdroje energie
. Ochrana pfirody Uv%lee pF!'kIady Iv<|aolln§/ct1’ a zéporn{/fh V'|iVCI élovéka
Cerven na Zivotni prostiedi a pfiklady naruseni rovnovahy

Domadci ekologie

ekosystému

Zména pldnu vyhrazena




