Obcanska vychova

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét Obcanska vychova ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné v 6. az 9. ro¢niku.
Vyuka probiha v kmenovych tfidach a v uc¢ebné vypocetni techniky.

Predmét Obcanska vychova se zamétuje na orientaci zakl ve spolecnosti, politickém zivot¢,
socialni realit¢ a na jejich zaclenovani do rtiznych spolecenskych vztahli a vazeb, vybavuje zaka
znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické
spolecnosti. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani druhych osob, k pochopeni
vlastniho jednani, ale i jednani druhych lidi, k nalézani feSeni v riznych zivotnich situacich a k
osvojeni si pravidel chovani pii béznych rizikovych situacich i1 pii mimofadnych udalostech.
Seznamuje zdky se vztahy k rodiné a SirSim spoleCenstvim, s principy demokracie, s
zivotem v nasem mesté€ a regionu, s ¢innosti zastupitelskych sborit anejvysSich organii statu,
s moznosti zapojeni jednotlivel do obcanského zivota, s nejdulezitéjSimi zdkony a
nejzakladnéj§imi ekonomickymi pojmy, rozviji jejich orientaci ve svété financi a pfispiva k
rozvoji finan¢ni gramotnosti. Ptiblizuje zakiim ukoly dilezitych politickych instituci a organt,
vcetné ¢innosti armady a kolektivni obrany, a ukazuje mozné zplsoby zapojeni jednotlivcl do
obcanského zivota. Vede zaky k toleranci a respektovani kulturnich zvlastnosti a nazorovych
odli$nosti, k tcté k vlastnimu narodu, jeho zvykiim a tradicim. Zaroven jim pomaha
orientovat se v pfirozenych a socidlnich rozdilech mezi lidmi, vede k pochopeni osobnich a
neosobnich vztahl a mezilidské komunikace. Je ur€ena pro soucasny i budouci zivot 7kt s
cilem spokojeného zZivota v oblasti partnerské, manzelské i rodiCovské. Vede zaky k orientaci
v projevech chovani, osobnich hodnot, sebehodnoceni, v posuzovéni a poznavani druhych
osob, lidské sexuality a adaptace na zivotni zmény.

Formy realizace predmétu:
- skupinové vyucovani
- kolektivni prace
- samostatné prace a referaty
- integrované projekty
-besedy a prednasky s odborniky
- vyuziti vyukovych programi
- interaktivni prace s zaky
- hry a aktivity vedouci k poznani vlastnosti a feSeni riznych situaci

Vyucovaci piredmét Obcéanska vychova je uzce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty:

- zemepis - orientace na mapé, Clenské staty EU, Rada Evropy,OSN

- d¢jepis - historicke typy statu, lidska prava, pocatky naroda

- Cesky jazyk a literatura - zpisoby komunikace, rizné typy sdéleni

- vychova ke zdravi - smysl zivota, sebepoznani, mimotadné udalosti

- ptirodopis - ekosystémy, ohroZeni Zivo€ichové, ohroZené rostliny, pohlavni choroby, fidici
soustavy

- informac¢ni a komunikacni technologie - prace s Internetem, vyhledavani informaci

- pracovni ¢innosti — volba povolani, hospodafeni domacnosti

Vyucovaci predmét pracuje s t€émito prifezovymi tématy:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

74k - vyhledava a tiidi informace ziskané z riiznych zdrojii a vyuziva je v praktickém Zivotd
- uvadi véci do souvislosti, propojuje poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
- vytvaii si komplexni pohled na soucasnou spolecnost a jeji vyvoj

Kompetence k FeSeni problému
74k - vnima problémové situace ve $kole i mimo $kolu
- premysli o pfic¢inach problému
- vyhleddva informace k feSeni problému
- vyuziva ziskané védomosti k objevovani riznych feseni problému, svou volbu dokaze
obhdjit

Kompetence komunikativni
74k - nasloucha promluvam druhych lidi, snaZi se jim porozumét, vhodné na né reaguje
- ucinné se zapojuje do diskuse, dovede vhodnymi argumenty obhajit sviij nazor
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahd potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi,
informacni a komunikac¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci
s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni
Z:ak - spolupracuje ve skuping pii fe$eni problému nebo tkolu

- podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu

- poskytne pomoc druhym, sam o ni dozvedet pozadat

- zapojuje se vhodné do diskuse, oceiiuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna
hlediska a Cerpa z nich pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d€laji

- Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj

- ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské

74k - respektuje nazory a presvédéeni jinych

- odmita utlak, hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému
1 psychickému nasili

- chépe zakladni principy, na kterych spocivaji zédkony a spolecenské normy
- chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zdravi ¢lovéka
- seznami se s pravy a povinnostmi
- rozhoduje se odpovédné
- chrani naSe tradice, kulturni a historické dédictvi
- aktivné se zapojuje do kulturniho déni
- osvojuje si pravidla slusného a asertivniho chovéni
- chape environmentalni problémy

Kompetence pracovni
74k - vyhledava informace v knihach, denicich, asopisech, na Internetu
- vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti v z4jmu svého rozvoje a své budouci profesni
piipravy
- ma kladny vztah ke kulturnim a pfirodnim hodnotam, ochrafuje je



Kompetence digitalni
Zak
- se zapojuje se do spolecnosti a do obéanského Zivota prostiednictvim digitalnich
technologii
- vyuzZiva je k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété
- podporuje utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim
prostredi

Co by mél zvladnout Zak na konci 9. roéniku?
- Zapojuje se do veiejného déni ve svém okoli prostfednictvim digitalnich technologii
- Posuzuje vliv pouzivani digitalnich technologii na Zivot jedince a na proménu
spole¢nosti
- Pristupuje zodpovédné k budovani a spravovani digitalni identity a digitalni stopy
- Uplatiiuje v digitdlnim prostiedi priméiené sva prava a dodrZuje pravni ustanoveni,
ktera se na néj vztahuji



Casovy a tematicky plan

Predmét:
Vzdélavaci program:

Obcanska vychova
Skola pro déti

Rocnik: 6.
Skolni rok: 2023/24
Casova dotace 1 hodina
Mésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
X . . (v o o “y vypracovani denniho fadu a jeho
Clovék ve spole¢nosti - dokadze vyjmenovat rlizné zplsoby méreni ¢as - OSV vP ) J
obhajoba
. - vi, Ze tyden byl vytvoren ¢lovékem bez ohledu na pfirodni cyklus - uvédomeéni si spravného vyuziti
Rok v jeho proménach a slavnostech v vy P Y oy P Y
75¥ OsV, EV volného casu
Cyklus dne, tydne, roku - ma predstavu a umi vysvétlit plvod a smysl slaveni lidovych a cirke uvédomeéni si rizik socialnich sii
Denni rytmus - umi vysvétlit pojem prestupny rok
Lidové a cirkevni slavnosti
Domov a rodina - umi vysvétlit pojem rodina a vi, kdo ji tvofri - EV, OSV Projekt: rodinny rozpocet
. . Ml e L, vznik Ceskoslovenska - znd TGM, E.
Bydleni, rodina a jeji funkce - zna déleni byta podle vlastnictvi Benes
Rijen Manzelstvi a rodi¢ovtsvi a hospodareni
) ) - dokaze ojasnit funkce rodiny, znda druhy snatka projekt. PGdorys bytu
domadcnosti
28.10.1918 - umi sestavit jednoduchy rodinny rozpocet
i L, - dokaze rozpoznat lidi, kterym davérujeme, k nezndmym se chova . L .
Sousedé, hosté a cizi lidé v p . N y , ) . y projekt: necitlivé zdsahy do ptirody
zdvotrile, ale jejich podezielé ndvrhy odmita - EV, OSV
Listonad Domov - dokaze objasnit pojmy pfitel a nepfitel - pojemy fauna a fléra
istopa . , . . o . . e
P pirodni okoli - dokdze zformulovat vyhody a nevyhody Zivota ve mésté a na vyjmenuje typické zastupce v
venkové krajiné, kde Zije
Lidska setkani - jednoduse umi vysvétlit pojem ekologie
. , . Ly vanocni zvyky, chdpe postaveni
Vanoce - umi sestavit hodnotovy Zebficek - OSV, EV ey pep
kostela
Prosinec Vanoce v rodiné - Zna pojem adventu a kfestaské pojeti Vanoc kftiny, svatby, pohrby
uvédoméni si existence télsné i
Rovnost a nerovnost - dokaze vysvétli, ze lidé jsou si rovni pred zakonem - OSV . . .
dusevné postizenych lidi
Nase vlast - zna a umi vypravovat nékteré povésti (A. Jirasek) - EV sv. Ludmila, sv. Vaclav, sv. AneZzka
Povésti o pocatcich naseho naroda - zna zakladni udaje z Velkomoranské fise - GV - dokaZe zaradit vyzamné osobnosti
Leden

Nasi slavni predkové

Karel IV, J.A.Komensky

- dokaze charakterizovat Libusi a Premysla - EV




Co nas proslavilo

- umi vyjmenovat nékteré védce a jejich vynalezy - MKV, OSV

projekt- svétové znamé Ceské
znacky

Unor Vynalezy, svétozndmé Ceské vyrobky - dokaZze jmenovat nékteré prirodni krasy a utvary - EV
Umeélci, jejich dila
Matefsky jazyk -zna hlavni jazykové skupiny v Evrope - OSV, MKV rétorika
Bfezen Jazyk, znak naroda - odlisi spisovny a nespisovny jazyk umeéni mluveného spisovného slova
Aristoteles
. - umi vysvétlit, Ze Velikonoce jsou krestanské svatky a néktefri lidé je ) .,
Velikonoce .. L velikonoéni zvyky
slavi jako svatky jara - EV
Duben Svatky jara - zna biblické vypravovani o ukfiZzovani Jezise Krista Bible
Velikonocni zvyky Stary a Novy zakon
- dokdZe uvést, co bec tvofi: domy, stavebni a pfirodni
Obec, region, zemé pametihodnosti, misto, kde bydli, mistni hstorie, povésti, soiusedé - | jednoduchy ndértek obce
osv
Kveten Moje obec - dokaze vyjmenovat nejlizsi obce ke svému bydlisti a spojeni do nich| jednoduchy privodce obci
Utad, $kola, kostel posta, obchody -umi vyjmenovat i nékteré slavné rodaky obce
Roddci obce
Radnice - vi, 7e Zivot obce - métsa, je fizen OU - MU, v &ele starosta a obecni | znd svého starostu, starostku
. zastupitelstvo jménem
Cerven . . P . . S
Obecni zastupitelstvo - vi, Ze jsou voleni na 4 roky plany na letni prazdniny
Opakovani - umi vyjmenovat nékoli odbor(i na OU nebo MU
3 Zmeéna planu vyhrazena
Ostatni

Uc&ast na soutéZich s riiznou tematikou béhem 3kol. roku - projekty, soutéze




Casovy a tematicky plan

Predmét:
Vzdélavaci program:

Obcanska vychova
Skola pro déti

Trida: 7.
Skolni rok: 2023/2024
Casova dotace: 1 hodina tydné
Maésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
Kam patfim Popise jednotlivé etapy v Zivoté ¢lovéka. OSV - poznavani lidi
Dospivani Kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani. - Sebepoznani a sebepojeti
2aFi Zijeme ve spole¢nosti lidi Rozlisi spolecenské skupiny, do kterych patfi. MKV - Lidské vztahy
Ve $kolnich lavicich Presahy: VKZ - dospivani
. Uplatriuje vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rliznych OSV - poznavani lidi
Komunikace ‘. L ,
Zivotnich situacich.
Asertivni techniky Rozlisi asertivni a agresivni komunikaci. - Sebepoznani a sebepojeti
i . i ., Nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim,
Zasady lidského souziti .J 'g . P - L
neagresivnim zpusobem obhajuje sva prava.
Rijen ] . , ) rozliduje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich| VDO - ob&an, ob&anska spole¢nost a
Ja a spolecensky systém L. i
organl stat
. . , , - Principy demokracie jako form
Ceska republika odlisi parlamentni a obecni volby i Py . J . ¥
vlady a zpUsobu rozhodovani
St i g Objasni potrebu tolerance ve spolec¢nosti, respektuje kulturni - Formy participace ob¢an( v
J zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi. politickém Zivoté
. Zaujima tolerantni postoje k mensinam.
Listopad . VY ) ) y » .
Vlastenectvi Objasni vyznam pojmu vlastenectvi. Presahy: D - po¢atky ndroda
Lidska préva Posoudi vyznam ochrany lidskych prdv a svobod. Vytvafi si pravni CJL - zpGsob komunikace, odlidnost
P védomi. jazyku
Predsudky Je schopen uplatnit sva prava, respektuje prava druhych.
. o Rozpozndva netolerantni,rasistické, xenofobni a extremistické
. Rasismus, xenofobie, diskriminace . L
Prosinec projevy v chovani lidi.
NaboZenska nesnasenlivost a o e . _— T T .
. N Zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti.
antisemitismus
Ja a okolni svét MKYV - kulturni diference EV
Historicka tradice Uveden nékteré historické tradice. - Vztah ¢lovéka k prostredi
Leden Kultura a uméni Rozlisi zakladni druhy uméni

Kultura v nasem Zivoté

Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij
osobni nazor, popise jejich pri¢iny a mozné dusledky.




Komunikace - masova kultura a

Pristupuje kriticky k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k

- . . P (et MV
9 masmédia plsobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi.
nor
, , Pomoci digitdlnich technologii vyhleda, jakd jsou nase kulturni
Kulturni bohatstvi ,g g vy J J
bohatstvi.
_ , . ] Uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij
Globalni problémy soucasnosti ., & . “p vrvs Y v s 4o v )
osobni nazor, popise jejich pfi¢iny a mozné dlsledky.
. Ozbrojené sily CR a obrana statu, L, . . L L L. . Y
Brezen _J y Objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémd. Pfesahy: CIL, D, VV, HV
terorismus
) . Rozlisuje a porovnava formy vlastnictvi, véetné dusevniho MKYV - princip socidlniho smiru a
Ja a hospodareni o o - » .
vlastnictvi, a zpUsoby jejich ochrany, uvede pfriklady. solidarity
L . OSV - hodnoty, postoje, prakticka
Vlastnictvi a majetek i ¥, postoje, b
bub etika
uben L .
Formy vlastnictvi - Seberegulace a sebeorganizace
Penize Sestavi rozpocet domdacnosti, uvede pfijmy a vydaje.
Rozpocet Popise druhy rozpoc¢tll domacnosti, dodrzuje zasady hospodarnosti.
Kvéten Ochrana obyvatel za mimotadnych EV - lidské aktivity a problémy
udalosti Zivotniho prostredi
Mimofradna udalost
Varovné signaly Rozlisi varovné signaly.
. Objasni pojem evakuace a vyjmenuje véci, které ma obsahovat
o Evakuace a evakuacni zavazadlo ) vp,J Yl J
Cerven evakuacni zavazadlo.
Projektovy mésic
Opakovani
3 Zména planu vyhrazena
Ostatni

Ucast na soutéZich s riznou tematikou b&hem $kol. roku - projekty, soutéze




Casovy a tematicky plan

Predmét:
Vzdélavaci program:

Rocnik:
Skolni rok:
Casova dotace

Obcanska vychova
Skola pro déti

8.

2023/24

1 hodina

Meésic Tematicky celek Vystupy Poznamka
I. Osobnost - predstavi si svlj Zivot jako film, identifikuje klicové okamziky Zivota, Pisemné provede esej (E), nebo
Co je za mnou zhodnoti je pétiminutovy test (T), nebo
Kde se pravé nalézam - zhodnoti své kladné a zaporné vlastnosti a svoji schopnost a ochotu pisemnou praci (PP)
ZaFi Kam sméruiji se zmenit OasVv
Sebepoznani - zvazi, ¢eho je schopen, zejména s ohledem na vybér povolani Osobnostni a socialni rozvoj
Co mohu rozlisi zakladni typy osobnosti a vysvétli jejich rozdilnost
- vytvofi si svoji stupnici hodnot
Il. Psychické stavy a procesy - zamysli se nad pojmem fantazie ET
.. Poznavani a vnimani - zkusi si rGzné myslenkové operace OasVv
Rijen Mysleni, 1Q (srovnavani, zobecriovani, analyzu, syntézu) Moralni rozvoj
Uceni, Skola paméti - pochopi faze uceni, kontrolni prace na PC - digitalizace
City a pocity - rozlisi pojem cit a pocit ET
Listopad Dusevni zdravi a poruchy - objasni pojmy stres, deprese
- vysvétli jejich negativni vliv a moznosti sebelécby
- objasni pojmy schizofrenie, cyklofrenie
lll. Socialni vztahy - rozlisuje socialni skupiny PP
. Socialni skupiny formalni, neformalni|- identifikuje skupinovou moralku a vyhodnocuje jeji efektivitu
Prosinec Moréalka mirova, valecna - uvédomi si odliSnosti mirové a vale¢né moralky VDO
IV. Zivotni styl - formou referati nastini aspekty zdravého Zivotniho stylu, vyhodnoti diskuzi|PP
Aspekty zdravého Zivotniho stylu a zformuluje zavér
Fyzicka kondice a jeji udrzovani
Leden

Stravovani
Rytmus prace a odpocinku
Spanek




V. Hospodareni
PFijmy

Vybér povolani s ohledem na mzdu a

- naudi se rozliSovat zaméstnani a zajmovou cinnost
- zhodnoti perspektivnost jednotlivych obort
- vyjadfi se k otdzce dalSiho zaméstnani

MKUV

Unor jeji vyvoj - naudi se jedenkrat ro¢né hodnotit pfimérenost svého zaméstnani Clovék a svét prace

Dalsi zaméstnani, vyhody a
nevyhody
Zména zaméstnani, rekvalifikace
Vydaje - seznami se se zakladnimi kategoriemi rodinnych vydajl ET
Kategorie rodinnych vydaja - zpracuje rodinny rozpocet (prace s pocitacem)

Bfezen Aktiva a pasiva - naudi se rozliSovat ,uzite¢ny” a ,,neuzite¢ny” uvér
Rodinny rozpocet
Uvér
VI. Pravni minimum - umi vysvétlit rozdil mezi pravem a moralkou PP
Vysvétleni pojmu prava jako - umi vysvétlit rozdil mezi Fimskym a precedencnim pravem a zhodnoti

buben Ifodifikované moralce vyhody a nevyhody obou systému GS
Rimské a precedencni pravo - zna ¢lanky ustavy, umi objasnit smysl jednotlivych instituci
Ustava - posoudi vyhody a nevyhody zapojeni CR do pravniho systému EU MV
Pravo v EU Stavba medidlnich sdéleni
Obcansky zakonik - orientuje se v OZ PP

. Smlouva najemni (pronajemni) - umi si najit, co ta kterd smlouva musi, mize a nesmi obsahovat

Kveten Smlouva kupni - zna nebezpecna a nepfijatelna ujednani
Smlouva Uvérova - pozna, kdy si musi vyzadat pravni pomoc

o Opakovani - fixace podstatnych poznatk( probraného uciva PP

Cerven

n Zména planu vyhrazena
Ostatni

Ucast na soutéZich s rdiznou tematikou bé&hem $kol. roku - projekty, soutéze




Casovy a tematicky plan

Predmét:
Vzdélavaci program:

Roénik:
Skolni rok:
Casova dotace

Obcanska vychova
Skola pro déti

9.

2023/24

1 hodina

Meésic Tématicky celek Obsah Vystupy
Skolsky systém v Ceské republice: Referaty
1. Zakladni skoly Opakovaci prace

Zavi Moje budoucnost 2. Strednll fkoly
3. Vysoké skoly
Rozdily, pFijimaci pohovory, podminky k pfijeti
Prace se systémem "Infoabsolvent, NSP, NSK" - orientace v Referaty

. problému, urceni oboru, sebehodnoceni - silné a slabé stranky. Projektova prace

Rijen Moje rozhodnuti Nez se rozhodnu Exkurze na stfedni $kolu nebo
Volba stfedni skoly ou
Volba povoldani Referdty
Zhodnoceni moznosti, co mohu udélat, ¢im mohu ovlivnit vysledek | Opakovaci prace

. y y 5 .
Listopad Moje budouci kariéra prl!etl na vyfnenou Skolu? Prace s PC
Prace se strankou Cermat
Spolupréce s rodici - Projekt: "Pfiklady tahnou"
NaboZenstvi a naboZenska tolerance Referaty
Prosinec NaboZenstvi Monoteistickd a polyteistickd nabozenstvi Opakovaci prace

Kfestanstvi, Judaismus, Islam, Hinduismus, Budhismus Referaty

Leden Nabozenstvi Extremismus a fanatismus Navstéva vanoéni vystavy
Struktura Referaty

; Ukazatelé

Unor Narodni hospodafistvi

Hospodarska politika




Penize Projektova prace

Hospodareni domdcnosti Program Red Monster
Bfezen Finan¢ni gramotnost Trh vyrobkd

Platby, dluhy, avéry, platebni karty

Svétové organizace Zakladni pojmy Aplikace
Duben EU Vznik a fungovani EU
Zajimavosti a dilezité body v dé&jinach CR po revoluci Exkurze do CNB
Kvéten Novodobé déjiny a déni ve svété vr. 1989
Globalizace
Opakovani uciva Exkurze do Senatu CR

Cerven Opakovani uciva

Zména planu vyhrazena

Ostatni . “ys . . Y y . Yy
Ucast na soutézich s rliznou tematikou béhem Skol. roku - projekty, soutéze




