SEBEHODNOCENI

Vychova ke zdravi

Pfijmeni a jméno:

Rocénik: 7. Trida:

Skolni rok:

Probrana latka

Ano

Pouze
castecné

Ne

Jakou znamkou bych
sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Rozumim pojmu zdravy Zivotni styl

Znam techniky ke zvladani stresu

Rozumim dUlezZitosti dobrého spanku

Vim, pro¢ je dllezity aktivni pohyb a otuzovani

Znam dulezita telefonni ¢isla

Vim, jak se zachovat v mimoradnych situacich

Dokazi si zabalit evakuaéni zavazadlo

2. pololeti

Znam zakladni postupy 1. pomoci

Rozpoznam klamavou reklamu

Znam rizika zneuzivani navykovych latek

Znam rizika dalSich zavislosti - gamblerstvi, workoholismus...

Chapu vyznam odpovédného sexualniho chovani

Znam sva prava a povinnosti v rodiné

Rozumim pojmu manzelstvi

Rozumim pojmu handicap

Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpusob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

samostatné s ucCitelem

Pracovat Prace Skupinova

Prace

na pocitaci

Prace s
textem

1. pololeti

2. pololeti




1. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepsil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepSil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):



SEBEHODNOCENI

Vychova ke zdravi

Pfijmeni a jméno:

Roénik: 7. TFida: Skolni rok:
Probrana latka Ano vl’?ouzve .| Ne Jgkou znamkou b_ych
castecné sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Rozumim pojmu zdravy Zivotni styl

Rozumim pojmu Zivotosprava

Vim, pro€ je dulezity zdravy spanek

Rozpoznam faktory ovliviujici stabilitu rodiny

Rozumim pojmu manzelstvi

Rozpoznam klamavou reklamu

Dokazi objasnit princip manzelstvi a planovaného rodi€ovstvi

2. pololeti

Umim poskytnout 1. pomoc

Znam dulezita telefonni ¢isla

Znam rizika nespravného sex. chovani

Znam nejc¢astéjsi pohl. choroby

Vim, jak se pecCuje o novorozence

Znam rizika pfi zneuzivani navyk. latek

Rozpoznam manipulativni vlivy vrstevnikd, sekt.

Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpusob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

Pracovat Prace Skupinova
samostatné s uCitelem prace

Prace

na pocitaci

Prace s
textem

1. pololeti

2. pololeti




1. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepsil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepSil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):



