
SEBEHODNOCENÍ

Pracovní činnosti

Příjmení a jméno:

Ročník: 8. - dívky Třída: Školní rok:

Pouze 

částečně

Hodnocení způsobu práce: (ohodnoť známkami 1 – 3 způsob práce, který ti nejvíce vyhovuje)

Pracovat Práce 

samostatně s učitelem

1. pololetí

2. pololetí

Ošetřuji digitální techniku,chráním ji před poškozením

Správně zacházím s pomůckami, nástroji

Poskytnu první pomoc při úrazech v kuchyni

Bezpečně obsluhuji základní spotřebiče

Dodržuji základní principy stolování

Připravím jedoduché pokrmy, zdravá výživa

Provádím jednoduché operace platebního styku

Ovládám základní funke digitální techniky

Zapojuji se do projektů školy "Vánoce"

Pracuji uživatelským způsobem s mobilními technologiemi

Poskytnu první pomoc při úrazech s digitální technikou

Orientuji se v pracovních činnostech vybraných profesí

Zvládám volbu profesní orientace

Využívám profesní informace

2. pololetí

Probraná látka Ano Ne
Jakou známkou bych

sám sebe hodnotil(a)

1. pololetí

Jsem seznámena s řády odborných pracoven

Dodržuji hygienická a bezpečnostní pravidla

Dodržuji základní hygienická, bezpečnostní pravidla

Skupinová Práce Práce s 

práce na počítači textem

Připravuji jednoduché pokrmy se zásadami zdravé výživy

Zapojuji se do projektů školy "Velikonoce"



1. pololetí

Co se mi daří? V čem jsem se zlepšil?

Co mi ještě nejde a jaké mám rezervy?

Jak budu pokračovat dál?

Mé celkové hodnocení (známkou):

2. pololetí

Co se mi daří? V čem jsem se zlepšil?

Co mi ještě nejde a jaké mám rezervy?

Jak budu pokračovat dál?

Mé celkové hodnocení (známkou):



SEBEHODNOCENÍ

Pracovní činnosti

Příjmení a jméno:

Ročník: 8. - chlapci Třída: Školní rok:

Pouze 

částečně

Hodnocení způsobu práce: (ohodnoť známkami 1 – 3 způsob práce, který ti nejvíce vyhovuje)

Pracovat Práce 

samostatně s učitelem

1. pololetí

2. pololetí

práce na počítači textem

Skupinová Práce Práce s 

2. pololetí

Probraná látka Ano Ne
Jakou známkou bych

sám sebe hodnotil(a)

Zapojuji se do projektů školy "Vánoce "

1. pololetí

Sestavím nebo navrhnu podle návodu, náčrtu, plánu, 

jednoduchého programu výrobek

Dokážu řešit jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 

materiálů, pracovních nástrojů a nářadí

Užívám technickou dokumentaci, návody

Připravím si vlastní jednoduchý náčrt výrobku

Volím vhodné postupy, pěstování vybranných rostlin

Jsem seznámen s řády odbor. pracoven

Dodržuji hygienická a bezpečnostní pravidla

Umím poskytnout první pomoc při úrazu

Správně zacházím s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením 

včetně údržby

Organizuji a plánují svoji pracovní činnost

Dodržuji hygienická a bezpečnost. pravidla

Dodržuji technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti 

práce

Umím poskytnout první pomoc při úrazu

Umím vybrat vhodný materiál, pracovní nástroje a nářadí

Správně zacházím s pomůckami, nástroji, nářadím

Organizuji a plánuji svoji pracovní činnost

Sestavím nebo navrhnu podle návodu, náčrtu, plánu, 

jednoduchého programu výrobek

Umím provést montáž i demontáž výrobku

Umím prezentovat svoji osobu při vstupu na trh práce

Mám základní znalost chovu drobných zvířat a zásad 

bezpečného kontaktu se zvířaty



1. pololetí

Co se mi daří? V čem jsem se zlepšil?

Co mi ještě nejde a jaké mám rezervy?

Jak budu pokračovat dál?

Mé celkové hodnocení (známkou):

2. pololetí

Co se mi daří? V čem jsem se zlepšil?

Co mi ještě nejde a jaké mám rezervy?

Jak budu pokračovat dál?

Mé celkové hodnocení (známkou):



SEBEHODNOCENÍ

Pracovní činnosti

Příjmení a jméno:

Ročník: 9. - dívky Třída: Školní rok:

Pouze 

částečně

Hodnocení způsobu práce: (ohodnoť známkami 1 – 3 způsob práce, který ti nejvíce vyhovuje)

Pracovat Práce 

samostatně s učitelem

1. pololetí

2. pololetí

Organizuji a plánuji svoji pracovní činnost

Správně zacházím s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením 

včetně údržby

Organizuji a plánují svoji pracovní činnost

Využívám profesní informace a poradenské služby

Provádím jednoduché operace platebního styku

Provádím drobnou údržbu domácí, cvič.kuchyňky

Užívám technickou dokumentaci, návody

Připravím si vlastní jednoduchý náčrt výrobku

Zapojuji se do projektů školy "Vánoce "

Bezpečně obsluhuji základní spotřebiče

Správně zacházím s pomůckami, nástroji, nářadím

Provádím drobnou údržbu domácí, cvič.kuchyňky

Dodržuji základní principy stolování

Připravím jednoduché pokrmy, zdravá výživa

2. pololetí

Probraná látka Ano Ne
Jakou známkou bych

sám sebe hodnotil(a)

1. pololetí

Jsem seznámena s řády odbor. pracoven

Dodržuji hygienická a bezpečnostní pravidla

Používám základní kuchyňský inventář

Skupinová Práce Práce s 

práce na počítači textem

Volím vhodné postupy, pěstování vybranných rostlin

Prezentuji svoji osobu při vstupu na trh práce



1. pololetí

Co se mi daří? V čem jsem se zlepšil?

Co mi ještě nejde a jaké mám rezervy?

Jak budu pokračovat dál?

Mé celkové hodnocení (známkou):

2. pololetí

Co se mi daří? V čem jsem se zlepšil?

Co mi ještě nejde a jaké mám rezervy?

Jak budu pokračovat dál?

Mé celkové hodnocení (známkou):



SEBEHODNOCENÍ

Pracovní činnosti

Příjmení a jméno:

Ročník: 9. - chlapci Třída: Školní rok:

Pouze 

částečně

Hodnocení způsobu práce: (ohodnoť známkami 1 – 3 způsob práce, který ti nejvíce vyhovuje)

Pracovat Práce 

samostatně s učitelem

1. pololetí

2. pololetí

práce na počítači textem

Skupinová Práce Práce s 

Dodržuji technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti 

práce

Dodržuji hygienická a bezpečnost. pravidla

1. pololetí

Probraná látka Ano Ne
Jakou známkou bych

sám sebe hodnotil(a)

Jsem seznámen s řády odbor. pracoven

Dodržuji hygienická a bezpečnostní pravidla

Umím poskytnout první pomoc při úrazu

Správně zacházím s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením 

včetně údržby

Organizuji a plánují svoji pracovní činnost

Sestavím nebo navrhnu podle návodu, náčrtu, plánu, 

jednoduchého programu výrobek

Dokážu řešit jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 

materiálů, pracovních nástrojů a nářadí

Užívám technickou dokumentaci, návody

Připravím si vlastní jednoduchý náčrt výrobku

Volím vhodné postupy, pěstování vybranných rostlin

Zapojuji se do projektů školy "Vánoce "

2. pololetí

Umím provést montáž i demontáž výrobku

Umím prezentovat svoji osobu při vstupu na trh práce

Mám základní znalost chovu drobných zvířat a zásad 

bezpečného kontaktu se zvířaty

Umím poskytnout první pomoc při úrazu

Umím vybrat vhodný materiál, pracovní nástroje a nářadí

Správně zacházím s pomůckami, nástroji, nářadím

Organizuji a plánuji svoji pracovní činnost

Sestavím nebo navrhnu podle návodu, náčrtu, plánu, 

jednoduchého programu výrobek



1. pololetí

Co se mi daří? V čem jsem se zlepšil?

Co mi ještě nejde a jaké mám rezervy?

Jak budu pokračovat dál?

Mé celkové hodnocení (známkou):

2. pololetí

Co se mi daří? V čem jsem se zlepšil?

Co mi ještě nejde a jaké mám rezervy?

Jak budu pokračovat dál?

Mé celkové hodnocení (známkou):


