Pracovni ¢innosti

1.stupen

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se vyucuje jako samostatny predmét v 1. - 5. ro¢niku
s ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a ve cvi¢né kuchyni.

V predmétu Pracovni ¢innosti se zaci uci pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. UC¢i se planovat, organizovat, hodnotit pracovni c¢innost
samostatné i v tymu.

Zaci se svymi vyrobky podileji na vyzdobé chodeb $koly. Zugastiiuji se pracovné
projektovych dni. Zasilaji prace do soutézi. Navstévuji vystavy.

Formy realizace predmétu:

- skupinové vyucovani

- samostatné prace a referaty

- kolektivni prace

- navstévy vystav (i interaktivng)

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti je uzce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty:
- M — geometrické tvary, télesa, slovni tlohy, stavba z krychli
- CJ, CIL — popis prace ,vybaveni kuchyng, vyrobku, jeho funkce
- PRV - lidské vztahy, rodina, Zivotni prostiedi
- PR — rostliny, dfeviny, typy ptdy, vyroba papiru, ¢lovék a zdravi
- VL — vyroba smérové ruzice, stavby béhem staleti
- AJ —nazvy rostlin, potravin, napoji
- VV —malovani na pfirodniny, vyroba ptanicek, dokreslovani samorostt
- INF — vyuZivani digitalnich technologii

Vyucovaci pfedmét pracuje s témito priiFezovymi tématy:

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického ob¢ana

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Multikulturni vychova

- Environmentalni vychova

- Mediélni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uéeni

74k - si osvojuje zakladni pracovni dovednosti a navyky v rtiznych pracovnich oblastech
- pouziva vhodné nastroje, naradi a pomucky pfi praci i v béZzném zivote
- pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Kompetence k FeSeni problému
74k - promysli pracovni postupy pii plnéni zadanych tkolt
-rozviji si vlastni tvofivost a uplatiiuje nadpady
- poskytne prvni pomoc pii trazu



Kompetence komunikativni
74k - rozsituje si slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojii, naradi a pomiicek
- popisuje postup prace, uziva spravné terminologie
- komunikuje s ostatnimi, respektuje jejich nazory

Kompetence socialni a personalni
74k - spolupracuje a vzajemné si poméha
- pracuje ve skuping, vytvaii spolecné prace, pii kterych spolupracuje a respektuje nadpady
druhych, spole¢né se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku

Kompetence ob¢anské
74k - vytvaii si pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych
pracovnich vysledkt
- hodnoti své Cinnosti nebo vysledky

Kompetence pracovni
74k - udrzuje potadek na pracovnim misté
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny vetné pouzivani ochrannych pracovnich
prostiedkil
- pozndva spravny zpusob uziti materiadlu a pracovnich néstroju
- spravné a zodpoveédné zachézi s pracovnimi pomtickami

Kompetence digitalni
74k - se seznamuje s vyhodami vyuzivani videonavodi pii tvorbé vlastnich vyrobkd
- vytvaii videodokumentaci pii vytvaieni vlastnich vyrobki nebo pokrmu
- vyhledava postupy a navody (piiprava pokrmil, péce o rostliny, prace s drobnym
materidlem, konstrukéni ¢innosti) v doporucenych online zdrojich
- zaznamenava vysledky pozorovani piirody a péstitelskych pokust s vyuzitim digitdlnich
technologii

Co by mél zvladnout Zak na konci 3. ro¢niku (1. obdobi)?

74k zvladne:
- vytvaret jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
- pracovat podle slovniho nédvodu, piedlohy i videondvodu
- provadét pozorovani ptirody, zaznamenat je 1 s vyuzitim digitalnich technologii a
zhodnotit jejich vysledky
- elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi
- pozorovat ptirodu, zaznamenavat a zhodnotit vysledky pozorovani
- pecovat o nenarocné rostliny
- pfipravit tabuli pro jednoduché stolovani
- chovat se vhodné pii stolovani

Minimalni doporucend uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni:

Zak zvladne:
- zakladni manudlni dovednosti pfi préci s jednoduchymi materialy a pomickami
- vytvéret jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiali
- pracovat podle slovniho navodu a pfedlohy i videonavodu
- pozorovat pfirodu v jednotlivych rocnich obdobich a popsat jeho vysledky
- pecovat o nenarocné rostliny
- upravit sttil pro jednoduché stolovani
- chovat se vhodné pfi stolovani



Co by mél zvladnout zak na konci 5. ro¢niku (2. obdobi)?

Zak zvladne:

- vytvafet pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rizné vyrobky z daného materialu

- vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

- volit vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzovat potfadek na pracovnim misté¢ a dodrzovat zdsady hygieny a bezpec¢nosti prace;
poskytnout prvni pomoc pii tirazu

- provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontéz

- pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu i videondvodu

- dodrzovat zésady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytnout prvni pomoc pii urazu

- provadét jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vést péstitelské pokusy a
pozorovani

- oSetfovat a péstovat podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny

- zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomicky, néstroje a nacini

- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytnout prvni pomoc pti irazu

- orientovat se v zdkladnim vybaveni kuchyné

- pfipravit samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

- udrzovat pofadek a ¢istotu pracovnich ploch, dodrzovat zdklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytnout prvni pomoc i pii trazu v kuchyni

Minimalni doporucend urovern pro upravy ocekdvanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:
74k zvladne:

- vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu

- vyuZivat pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii

- volit vhodné pracovni pomticky, néstroje a nacini vzhledem k pouZzitému materialu

- udrZovat potfadek na pracovnim misté a dodrzovat zadsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni

- provadét pii praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz

- pracovat podle slovniho ndvodu, ptedlohy, jednoduchého néacrtu 1 videonavodu

- udrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnout prvni pomoc pii drobném trazu

- dodrZovat zékladni podminky a uzivat postupy pro péstovani vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny a provadét péstitelska
pozorovani

- volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, néstroje a nacini - uzivat
jednoduché pracovni nastroje a pomticky

- dodrzovat zésady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytnout prvni pomoc pfi urazu na
zahrad¢

- poznat zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravit samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzovat pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pii stolovani

- udrZovat potadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZovat zaklady hygieny a bezpec¢nosti
prace; poskytnout prvni pomoc i pii trazu v kuchyni - uplatiovat zasady spravné vyzivy



Casovy a tematicky plan
Pfredmét: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 1.

Vzdélavaci program: Skola pro déti

Skolni rok: 2023/24
Casova dotace: 1 hodina tydné

Maésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
Uvod do pracovnich &innosti, - seznami se s uéivem, hygienickymi navyky, bezpecnosti prace a pomuckami
organizace prace
Vyrobky z modeliny - provadi pfimérené zakladni praktické ¢innosti s drobnym materidlem, papirem - modelovaci hmota
Prace s papirem a kartonem a kartonem, modelovacimi hmotami - Sablony
Pokojové rostliny - vybere vhodny material, pomUcky a nastroje, pfipravi si pracovni misto - papir, lepidlo
75 Vychazka - pfiroda - premysli o nejvhodnéjsim pracovnim postupu - pokojové rostliny, hlina,
- macka, vytrhava, lepi, polepuje, stfiha, vystfihuje kvétinace
- pozoruje ptirodni zmény - videonavod
- pecuje o pokojové rostliny (ve tridé)
- rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV
- zaujima vlastni stanovisko -VDO
- ochranuje zdravi pfti praci - EV
Tiskatka - seznamuje se s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly a na jejich zakladé tvofi - brambory, listy, pfirodniny
Lidové zvyky a tradice vlastni vyrobky - ovoce
Rijen Zatisi - pro ¢innost si vybira vhodné pracovni nastroje a pomucky, umi s nimi zachazet, - Sablony
udrzovat je a ukladat
- rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV
- ochranuje zdravi pfti praci - EV
Zvitatka z pfirodnin - udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace - listi, Zaludy, kastany...
Listopad Prace s papirem, s novinami, s - v pfipadé poranéni poskytne nebo zajisti pomoc - papir, karton
Casopisy a kartonem - stfihd, skladd, nalepuje a vystfihuje z papiru a kartonu
Pravidla bezpecnosti - je ohleduplny, pomaha ostatnim - VDO
Stavebnice - provadi jednoduché montazni a demontazni price se stavebnicemi, ovlada jednoduché |- stavebnice
) Vanocni ozdoby pracovni postupy - vanocni dekoracni material
Prosinec Projekt: Vanoce - rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV - Sablony
- zaujima vlastni stanovisko - VDO
Stolovani - upravi rodinny stll pro kazdodenni stolovani, pfipadné i pro rodinnou oslavu véetné - modelovaci hmota
Modelovani - zviratka bézné obsluhy - pismena, ovoce, zelenina
Leden Stavebnice - rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV - papir, lepidlo
- dle ndvodu sestavi plosné, prostorové stavby, modely - pokojové rostliny, hlina,
kvétinace




Pfiprava obcerstveni
Studeny pokrm

- pozna zakladni vybaveni kuchyné a znd jeho ucel
- samostatné pripravuje jednoduché pohosténi

- pomazanky, jednohubky,
oblozZeny talif

Unor Kuchyniské potreby, nddobi, nacini|- pouziva skladani, lepeni, stfihani - papir, nlizky, lepidlo
Tvoreni s papirem - je ohleduplny, pomaha ostatnim - VDO - zelenina
Spoleéné stolovani - dokdze se spolecensky chovat u stolu - suroviny na ovoc. pohar
Uklid v kuchyrice - provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi - ptirodni materidl
Bfezen Pohar, uklid po vareni - bezpecéné zachazi se zakladnimi Cisticimi prostfedky - dekorativni material
Velikonoc¢ni prani - respektuje tradice a chrani kulturni dédictvi
- je ohleduplny, pomdaha ostatnim - VDO
- ochranuje zdravi pfti praci - EV
Predpéstovani zeleniny - provadi pozorovani prirody ve skleniku, truhlicich nebo okoli skoly - semena
Kliceni semen - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti - knofliky, jehla, nité, latky
Duben Navlékani koralkl - dodrzuje zakl. pravidla bezpecénosti pfi praci s jehlou
- posiluje jemnou motoriku
- je ohleduplny, pomdaha ostatnim - VDO
Pokojové rostliny ve Skole - provadi pozorovani ptirody ve skleniku, truhlicich nebo okoli skoly - semena, sadba
Kvéten Péstovani a prace ve skleniku - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti - hlina
Lécivé byliny - rozpozna zakladni bylinky
Vychazka do pfirody
Stavebnice - montaz a demontaz |- upeviuje tvorivost, pracuje dle jednoduchého navodu - papir, lepidlo
Zerven Prace s papirem - pozndva péstitelsky material, naradi a pomucky a spravné s nimi pracuje - lepenka
Prace ve skleniku - rozviji vlastni originalitu a vlastni zpUsob vyjadreni - OSV - uklid ve tridé
Udrzba ucebnic - hodnoti svou celoroc¢ni praci - OSV, VDO
Zména planu vyhrazena.
Ucast na vytvarnych soutéZich s riiznou tematikou béhem $kol. roku
Prubéiné | Celoskolni projekty: Vanoce, Velikonoce, Den Zemé&, Den zdravi

Barevné dny, Skolni akademie, skolni sklenik, blaznivé dny.....




Casovy a tematicky plan
Pfredmét: Pracovni ¢innosti
Rocnik: 2.

Vzdélavaci program: Skola pro déti

Skolni rok: 2023/24
Casova dotace: 1 hodina tydné

Mésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
Uvod do pracovnich &innosti, - seznami se s ucivem, hygienickymi navyky, bezpecnosti prace a pomuckami
organizace prace
74 Péstovani pokojovych rostlin - stard se o kvétiny a jiné rostliny ve tfidé - rostliny
Rostliny - poznava péstitelsky material, naradi a pom{cky a spravné s nimi pracuje - ntzky, lepidlo
Pracovni pomucky - aktivné pozoruje a vnima pfirodu, aktivné pfistupuje k feseni problémua - zahradni naradi
Zivotniho prostredi - EV
Drak - seznamuje se s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly a na jejich zakladé tvofi - $pejle, lepidlo, nlzky, provazek
Vlastnosti materialQ vlastni vyrobky - ovoce
Rijen Vychazka do lesa - pro ¢innost si vybird vhodné pracovni nastroje a pomucky, umi s nimi zachazet, - Sablony
udrzovat je a ukladat - tvorba z pfirodnin v lese
- rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV
- ochrafiuje zdravi pfi praci - EV
Zvitatka z ptirodnin - udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace - listi, Zaludy, kastany...
Prace s papirem, s novinami, s - v pfipadé poranéni poskytne nebo zajisti pomoc - lékarnicka
Listopad | casopisy a kartonem - stfihd, sklada, nalepuje a vystfihuje z papiru a kartonu
Prvni pomoc - ochranfiuje zdravi pfi praci - OSV
- je ohleduplny, pomaha ostatnim - VDO
Stavebnice - provadi jednoduché montdzni a demontazni prace se stavebnicemi, ovlada jednoduché |- stavebnice
Vanocni ozdoby pracovni postupy - vanocni dekoracni material
Prosinec | Pprojekt: Vanoce - rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV - Sablony
- zaujima vlastni stanovisko - VDO
Stolovani - upravi rodinny stal pro kazdodenni stolovani, pfipadné i pro rodinnou oslavu véetné - modelovaci hmota
Modelovani bézné obsluhy - pismena, ovoce, zelenina
Leden Prace s riznym materidlem - vybira si vhodné pracovni nastroje a pomucky, umi s nimi zachazet, udrZovat je - papir, lepidlo
a ukladat - pokojové rostliny, hlina,
- rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV kvétinace
Pfiprava obcerstveni - pozna zakladni vybaveni kuchyné a znd jeho ucel - pomazanky, jednohubky,
i Kuchyriské potieby, nddobi, nacini|- samostatné pripravuje jednoduché pohosténi oblozZeny talif
Unor Tvoreni s papirem - pouziva skladani, lepeni, stiihani - papir, nGzky, lepidlo
Zeleninovy salat - je ohleduplny, pomaha ostatnim - VDO - zelenina




Spolecné stolovani - dokaZe se spolecensky chovat u stolu

- suroviny na ovoc. pohar

Uklid v kuchyrice - provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi - pfirodni material
Bfezen Pohar, uklid po vareni - bezpecéné zachazi se zakladnimi Cisticimi prostfedky - dekorativni material
Velikonoc¢ni prani - respektuje tradice a chrani kulturni dédictvi
- je ohleduplny, pomdaha ostatnim - VDO
- ochrafiuje zdravi pfi praci - EV
Pfedpéstovani zeleniny - provadi pozorovani ptirody ve skleniku, truhlicich nebo okoli skoly - semena
Kliceni semen - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti - knofliky, jehla, nité, latky
Duben Provlékani, navlékani koralkud - dodrzuje zakl. pravidla bezpecnosti pfi praci s jehlou
- posiluje jemnou motoriku
- je ohleduplny, pomdaha ostatnim - VDO
Pokojové rostliny ve Skole - provadi pozorovani pfirody ve skleniku, truhlicich nebo okoli skoly - semena, sadba
Péstovani a prace ve skleniku - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti - hlina
Kvéten Byliny - pozna zdakladni bylinky
Vychazka do pfirody - pozoruje zmény v prirodé
- aktivné pozoruje a vnima prirodu, aktivné pristupuje k reseni probléma - EV
Stavebnice - montaz a demontaz |- upeviuje tvorivost, pracuje dle jednoduchého navodu - papir, lepidlo
Prace s papirem - poznava péstitelsky material, naradi a pomUcky a spravné s nimi pracuje - lepenka
Cerven Prace ve skleniku - ma pozitivni vztah k uceni - uklid ve tridé
Udrzba ucebnic - rozviji vlastni originalitu a vlastni zplsob vyjadreni - OSV
- hodnoti svou celoroc¢ni praci - OSV, VDO
Zména planu vyhrazena.
Uéast na vytvarnych soutéZich s riznou tematikou b&hem gkol. roku
Prtibéiné | Celoskolni projekty: Vanoce, Velikonoce, Den Zemé, Den zdravi

Barevné dny, skolni akademie, skolni sklenik, blaznivé dny.....




Casovy a tematicky plan

Pfedmeét:
Rocnik:

Pracovni ¢innosti
3.
Vzdélavaci program: Skola pro déti

Skolni rok: 2023/24
Casova dotace: 1 hodina tydné

Mésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
Uvod do pracovnich &innosti, - seznami se s uéivem, hygienickymi navyky, bezpecnosti prace a pomuckami
organizace prace
75 Péstovani pokojovych rostlin - stard se o kvétiny a jiné rostliny ve tfidé - rostliny
Rostliny - pozndva péstitelsky material, nafadi a pomucky a spravné s nimi pracuje - nlizky, lepidlo
Pracovni pomUcky - aktivné pozoruje a vnima prirodu, aktivné pristupuje k reseni problému - zahradni naradi
Zivotniho prostredi - EV
Drak - seznamuje se s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly a na jejich zakladé tvofi - Spejle, lepidlo, nazky, provazek
Vlastnosti materiald vlastni vyrobky - ovoce
Rijen Zasady prvni pomoci - pro ¢innost si vybira vhodné pracovni nastroje a pomucky, umi s nimi zachazet, - Sablony
udrzovat je a ukladat - lékarnicka
- rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV
- ochranuje zdravi pfi praci - EV
Zvitatka z pfirodnin - udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace - listi, Zaludy, kastany...
Prace s papirem, s novinami, s - stfihd, sklada, nalepuje a vystfihuje z papiru a kartonu
Listopad | casopisy a kartonem - bezpecné pouziva pracovni nastroje a pomucky
- ochranuje zdravi pti praci - OSV
- je ohleduplny, pomdaha ostatnim - VDO
Stavebnice - provadi jednoduché montazni a demontazni prace se stavebnicemi, ovlada jednoduché |- stavebnice
Vanoc¢ni ozdoby pracovni postupy - vano¢ni dekoracni material
Prosinec | Pprojekt: Vanoce - rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV - Sablony
- zaujima vlastni stanovisko - VDO
Stolovani - upravi rodinny stil pro kazdodenni stolovani, pfipadné i pro rodinnou oslavu véetné - modelovaci hmota
Modelovani béZné obsluhy - pismena, ovoce, zelenina
Leden Prace s riznym materidlem - vybira si vhodné pracovni nastroje a pomucky, umi s nimi zachazet, udrzovat je - papir, lepidlo
a ukladat - pokojové rostliny, hlina,
- rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV kvétinace
Pfiprava obcerstveni - pozna zakladni vybaveni kuchyné a znd jeho ucel - pomazanky, jednohubky,
Kuchyniské potreby, nddobi, nacini|- samostatné pripravuje jednoduché pohosténi oblozZeny talif
Unor Tvoreni s papirem - pouziva skladani, lepeni, stfihani - papir, nlizky, lepidlo

Zeleninovy salat

- je ohleduplny, pomaha ostatnim - VDO

- zelenina




Spolecné stolovani
Jednoduchy recept
Uklid po vafeni

- dokazZe se spolecensky chovat u stolu
- provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi
- bezpecéné zachazi se zakladnimi Cisticimi prostfedky

- suroviny na ovoc. pohar
- pfirodni materidl
- dekorativni material

Brezen Velikonocéni prani - respektuje tradice a chrani kulturni dédictvi
- je ohleduplny, pomdaha ostatnim - VDO
- ochranuje zdravi pfti praci - EV
Predpéstovani zeleniny - provadi pozorovani pfirody ve skleniku, truhlicich nebo okoli skoly - semena
Kliceni semen - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti - knofliky, jehla, nité, latky
Duben Prace s textilem - dodrzuje zakl. pravidla bezpecénosti pfi praci s jehlou
- odméruje a navléka nit, pouziva predni steh
- posiluje jemnou motoriku
- je ohleduplny, pomdha ostatnim - VDO
Pokojové rostliny ve Skole - provadi pozorovani pfirody ve skleniku, truhlicich nebo okoli skoly - semena, sadba
Péstovani a prace ve skleniku - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti - hlina
Kvéten Lécivé byliny - rozpozna rostl. jedovaté, rostl. jako drogy, bylinky
Vychazka do pfirody - pozoruje zmény v prirodé
- aktivné pozoruje a vnima prirodu, aktivné pristupuje k reseni problémua - EV
Stavebnice - montaz a demontaz |- upeviuje tvorivost, pracuje dle jednoduchého navodu - papir, lepidlo
Prace s papirem - pozndva péstitelsky material, naradi a pomucky a spravné s nimi pracuje - lepenka
Cerven Prace ve skleniku - ma pozitivni vztah k uceni - uklid ve tridé
Udrzba ucebnic - rozviji vlastni originalitu a vlastni zplUsob vyjadreni - OSV
- hodnoti svou celoroc¢ni praci - OSV, VDO
Zména planu vyhrazena.
Uéast na vytvarnych soutéZich s rGznou tematikou b&hem gkol. roku
Prtibéiné | Celoskolni projekty: Vanoce, Velikonoce, Den Zemé, Den zdravi

Barevné dny, skolni akademie, skolni sklenik, blaznivé dny.....




Casovy a tematicky plan

Pfedmeét:
Rocnik:

Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci program: Skola pro déti

Skolni rok: 2023/24
Casova dotace: 1 hodina tydné

Mésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
Uvod do pracovnich &innosti, - seznami se s uéivem, hygienickymi navyky, bezpecnosti prace a pomuckami
organizace prace
75 Péstovani pokojovych rostlin - stard se o kvétiny a jiné rostliny ve tfidé - rostliny
Rostliny - pozndva péstitelsky material, nafadi a pomucky a spravné s nimi pracuje - nlizky, lepidlo
Pracovni pomUcky - aktivné pozoruje a vnima prirodu, aktivné pristupuje k reseni problému - zahradni naradi
Zivotniho prostredi - EV
Podzimni tvorba - pro ¢innost si vybira vhodné pracovni nastroje a pomucky, umi s nimi zachazet, - Spejle, lepidlo, nlzky, provazek
Vlastnosti materiald udrzovat je a ukladat - ovoce
Rijen Zasady prvni pomoci - seznamuje se s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly a na jejich zakladé tvofi - Sablony
vlastni vyrobky - lékarnicka
- rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV
- ochranuje zdravi pfti praci - EV
Tvorba z pfirodnin - udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace - listi, zaludy, kastany...
Listopad Lidové zvyky - v pfipadé poranéni poskytne nebo zajisti pomoc - lékarnicka
Prvni pomoc - ochranfiuje zdravi pfi praci - OSV
- je ohleduplny, pomaha ostatnim - VDO
Stavebnice - provadi jednoduché montdzni a demontazni prace se stavebnicemi, ovlada jednoduché |- stavebnice
Prace s ndvodem (postup) pracovni postupy - vanocni dekoracni material
Prosinec | Vanoéni ozdoby - rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV - Sablony
Projekt: Vanoce - zaujima vlastni stanovisko - VDO
Stolovani - upravi rodinny stal pro kazdodenni stolovani, pfipadné i pro rodinnou oslavu vcéetné - modelovaci hmota
Modelovani bézné obsluhy - pismena, ovoce, zelenina
Leden Prace s rGznym materidlem - vybira si vhodné pracovni nastroje a pomucky, umi s nimi zachazet, udrZovat je - papir, lepidlo
a ukladat - pokojové rostliny, hlina,
- rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV kvétinace
Pfiprava obcerstveni - pozna zakladni vybaveni kuchyné a znd jeho ucel - pomazanky, jednohubky,
Kuchyniské potreby, spotrebice - samostatné pfipravuje jednoduché pohosténi oblozZeny talif
Unor Tvoreni s papirem - pouziva skladani, lepeni, stfihani - papir, nlzky, lepidlo

Zeleninovy salat

- je ohleduplny, pomaha ostatnim - VDO

- zelenina




Spolecné stolovani
Uklid v kuchyrice
Jednoduchy recept

- dokaZe se spolecensky chovat u stolu
- provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi
- bezpecéné zachazi se zakladnimi Cisticimi prostfedky

- suroviny na ovoc. pohar
- pfirodni materidl
- dekorativni material

Brezen Uklid po vafeni - respektuje tradice a chrani kulturni dédictvi
Velikono¢€ni prani - je ohleduplny, pomdaha ostatnim - VDO
- ochranuje zdravi pfti praci - EV
Predpéstovani zeleniny - provadi pozorovani pfirody ve skleniku, truhlicich nebo okoli skoly - semena
Kliceni semen - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti - knofliky, jehla, nité, latky
Duben Prisivani knoflik(, naviékani - dodrzuje zakl. pravidla bezpecénosti pfi praci s jehlou
koralkd - posiluje jemnou motoriku
- je ohleduplny, pomdaha ostatnim - VDO
Pokojové rostliny ve Skole - provadi pozorovani ptirody ve skleniku, truhlicich nebo okoli skoly - semena, sadba
Kvéten Péstovani a prace ve skleniku - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti - hlina
Lécivé byliny - rozpozna rostl. jedovaté, rostl. jako drogy, bylinky
- aktivné pozoruje a vnima prirodu, aktivné pristupuje k reseni probléma - EV
Stavebnice - montaz a demontaz |- upeviuje tvorivost, pracuje dle jednoduchého navodu - papir, lepidlo
Prace s papirem - poznava péstitelsky material, naradi a pomUcky a spravné s nimi pracuje - lepenka
Cerven Prace ve skleniku - ma pozitivni vztah k uceni - uklid ve tridé
Udrzba ucebnic - rozviji vlastni originalitu a vlastni zplsob vyjadreni - OSV
- hodnoti svou celoroc¢ni praci - OSV, VDO
Zména planu vyhrazena.
Uéast na vytvarnych soutéZich s riznou tematikou b&hem gkol. roku
Prtibéiné | Celoskolni projekty: Vanoce, Velikonoce, Den Zemé, Den zdravi

Barevné dny, skolni akademie, skolni sklenik, blaznivé dny.....




Casovy a tematicky plan

Pfedmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 5.
Vzdélavaci program: Skola pro déti

Skolni rok: 2023/24
Casova dotace: 1 hodina tydné

Mésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
Uvod do pracovnich &innosti, - seznami se s uéivem, hygienickymi navyky, bezpecnosti prace a pomuckami
organizace prace
74¥i Péstovani pokojovych rostlin - stara se o kvétiny a jiné rostliny ve tfidé - rostliny
Pracovni pomucky - pozndva péstitelsky material, nafadi a pomucky a spravné s nimi pracuje - nlizky, lepidlo
- aktivné pozoruje a vnima prirodu, aktivné pristupuje k reseni problému - zahradni naradi
Zivotniho prostredi - EV
Prace s papirem a kartonem - pro ¢innost si vybira vhodné pracovni nastroje a pomucky, umi s nimi zachazet, - Spejle, lepidlo, nazky, provazek
Vlastnosti materiald udrzovat je a ukladat - ovoce
Rijen Zasady prvni pomoci - vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, - Sablony
Prace ve Skolnich dilnach folie a jiné). - lékarnicka
- rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV
- ochranuje zdravi pfti praci - EV
Tvorba z pfirodnin - udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny prace - listi, Zaludy, kastany...
Lidové zvyky - v pfipadé poranéni poskytne nebo zajisti pomoc - lékarnicka
Listopad Prvni pomoc - seznamuje se s lidovymi zvyky, tradicemi a femesly a na jejich zakladé tvofi
vlastni vyrobky
- ochraniuje zdravi pfi praci - OSV
- je ohleduplny, pomaha ostatnim - VDO
Stavebnice - provadi jednoduché montdzni a demontazni prace se stavebnicemi, ovlada jednoduché |- stavebnice
Prace s ndvodem (postup) pracovni postupy - vanocni dekoracni material
Prosinec | Lidové zvyky - rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV - Sablony
Vanocni ozdoby - zaujima vlastni stanovisko - VDO
Projekt: Vanoce
Stolovani - upravi rodinny stal pro kazdodenni stolovani, pfipadné i pro rodinnou oslavu véetné - modelovaci hmota
Modelovani bézné obsluhy _pismena, ovoce, zelenina
Leden Prace s riznym materidlem - vybira si vhodné pracovni nastroje a pomucky, umi s nimi zachazet, udrZovat je - papir, lepidlo
a ukladat - pokojové rostliny, hlina,
- rozvoj kreativity, rozvoj estetického vnimani - OSV kvétinace




Pfiprava obcerstveni
Kuchyniské potreby, spotiebice

- pozna zakladni vybaveni kuchyné a zna jeho ucel
- samostatné pfipravuje jednoduché pohosténi

- pomazanky, jednohubky,
oblozZeny talif

Unor Tvoreni s papirem - pouziva skladani, lepeni, stfihani - papir, nlzky, lepidlo
Zeleninovy salat - je ohleduplny, pomaha ostatnim - VDO - zelenina
Spolecné stolovani - dokaZe se spolecensky chovat u stolu - suroviny na ovoc. pohar
Uklid v kuchyrice - provadi zakladni uklid pracovnich ploch a nadobi - pfirodni material
Bfezen Jlednoduchy'l recept - bezpecéné zachazi se zakladnimi Cisticimi prostfedky - dekorativni material
Uklid po vareni - respektuje tradice a chrani kulturni dédictvi
Velikonocéni prani - je ohleduplny, pomdaha ostatnim - VDO
- ochrafiuje zdravi pfi praci - EV
Pfedpéstovani zeleniny - provadi pozorovani ptirody ve skleniku, truhlicich nebo okoli skoly - semena
Kliceni semen - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti - knofliky, jehla, nité, latky
Duben Prisivani knoflikt, navlékani - dodrzuje zakl. pravidla bezpecnosti pfi praci s jehlou
koralkd - posiluje jemnou motoriku
- je ohleduplny, pomdha ostatnim - VDO
Pokojové rostliny ve Skole - provadi pozorovani pfirody ve skleniku, truhlicich nebo okoli skoly - semena, sadba
Kvéten Péstovani a prace ve skleniku - provadi jednoduché péstitelské ¢innosti - hlina
Rostliny kolem nas (vyufziti, - rozpozna rostl. jedovaté, rostl. jako drogy, bylinky
alergie) - aktivné pozoruje a vnima ptirodu, aktivné pfistupuje k feseni problémua - EV
Stavebnice - montaz a demontaZz |- upeviuje tvofivost, pracuje dle jednoduchého navodu - papir, lepidlo
Prace s papirem - poznava péstitelsky material, naradi a pom{cky a spravné s nimi pracuje - lepenka
Cerven Prace ve skleniku - ma pozitivni vztah k uceni - uklid ve tridé
Udrzba u¢ebnic - rozviji vlastni originalitu a vlastni zpUsob vyjadreni - OSV
- hodnoti svou celoro¢ni praci - OSV, VDO
Zména planu vyhrazena.
Ucast na vytvarnych soutéZich s riiznou tematikou béhem $kol. roku
Pribéiné | Celoskolni projekty: Vanoce, Velikonoce, Den Zemé, Den zdravi

Barevné dny, Skolni akademie, skolni sklenik, blaznivé dny.....




