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Uvod

NasSe primarni prevence je zaméfena na vSechny zaky nasi Skoly, ktefi se svém Zzivoté
setkavaji s neobvyklymi situacemi, jez se pak vyrazné odrazeji v jejich chovani a jednani.

Nasim ukolem je pomahat vytvaret spravné postoje u zaki tak, aby byli schopni adekvatné
reagovat na vzniklé negativni situace. Vzdélavanim a vychovou smétujeme nase zéky ke
zdravému Zzivotnimu stylu, osobnostnimu a emocné socidlnimu rozvoji a komunikacnim

dovednostem.

Uspé&sna prevence socialné patologickych a rizikovych jevii chovéni snizuje rizika souvisejici
se studijnim selhanim a neschopnosti Gsp&Sného zaclenéni do spolecnosti. N4§ program je
zaloZen na pestrosti forem preventivni prace se zZaky. Pfi. zapojeni celého ucitelského sboru je
podporovana vlastni aktivita zakd. Vedeni Skoly a ucitelé spolupracuji s dalSimi subjekty,
zejména rodi¢i a zakonnymi zastupci déti, dale s vedenim Détského domova v Pyselich a
Obganskym sdruzenim Klubem rodi¢t a pratel Skoly pi¥i ZS Pysely. Vramci svych

kompetenci se do déni ve $kole zapojila i Skolské rada.

Preventivni program je vytvaien vzdy na jeden Skolni rok a je pfizptisoben tak aktudlnim
problémim a potiebam, které vyplynuly z piredchoziho obdobi. Minimalni preventivni
program vychazi ze Skolni strategie primarni prevence a z pozadavki MSMT Ceské
republiky, pfedev§im z Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u
déti, zakt a studentti ve Skole a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28. Toto Metodické
doporuceni se prioritné zamétuje na piredchézeni rozvoje rizik, které¢ smétuji k nezadoucim
projevim v chovani zakd, kterymi jsou agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus,
intolerance, rasismus a xenofobie, homofobie, zaskolactvi, zavislostni chovani, konzumace
drog vcetné alkoholu a tabdkovych vyrobki, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé, spektrum piijmu potravy, negativni piisobeni sekt. Déle se zamé&fuje i na
vCasnou intervenci v pfipadech domadaciho nasili, tyrdani a zneuZzivani déti, sexudlniho

rizikového chovani a ohrozovani mravni vychovy déti.

Nase Skola nema v letoSnim Skolnim roce z rozpoc¢tu Stfedoceského kraje ,,Podpora primarni
prevence* dotaci na prevenci, proto budou objednané preventivni programy hrazeny ze strany

rodict a zdkonnych zastupct zakid. Ttidni ucitelé si mohou, dle potfeby, pro své tiidy



objednat cely blok nebo i jednotlivé programy znabidky jiz osvédCenych organizaci
provadéjicich priméarni prevenci (napf. Centrum primarnich programti Cesta integrace,
o.p.s Ricany, Magdaléna, o.p.s Mnisek pod Brdy, HOPE 4 KIDS - Etické dilny s lektorkou
Mgr. Kamilou Havlickovou), Méstskou policii BeneSov s Bc. Koubovou. Déle budou

osloveni odbornici dle potteby pii feSeni zavaznych situaci.

Charakteristika Skoly

Identifikacni udaje:

Nazev skoly: Zakladni skola T.G. Masaryka
Adresa: Prazska 168, 251 67 Pysely

Pravni forma: ptispévkova organizace

I1CO: 43750699

Telefon: 323 647 215, 323 647 185

E-mail: zspysely@zspysely.cz

Webova stranka: www.zspysely.estranky.cz

Reditelka $koly: Mgr. Milena Praskova
Zastupkyné Skoly: Mgr. Martina Linhartova
Metodicka prevence: Mgr. Jitka BartoSova
Specialni pedagog: Mgr. Andrea Saiikova
Vychovna poradkyné: Mgr. Eva Chmelova
Ziizovatel: Mésto Pysely

Studijni forma: denni studium

Zakladni Skola T.G. Masaryka je spaddovou Skolou venkovského typu, kterd se nachazi ve

Stiednim Posazavi a je Gizce propojena s okolni pfirodou, coz umoziuje nasim zakiim mnoho
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podnétli v oblasti environmentalni vychovy. V soucasné dob¢ jsme uplnou zékladni skolou

s prvnim az devatym ro¢nikem. V 1., 2., 3.,5. a 6. ro¢niku mame paralelni tfidy.

Jednotlivé tiidy jsou umistény ve dvou na sebe navazujicich budovach skoly. V ptivodni, nové
zrekonstruované budove, se nachdzeji ucebny, pracovna vypocetni techniky, pracovna fyziky
a chemie, pracovna ptirodopisu a kabinety druhého stupné a sborovna.

V nové budové Skoly se nachéazeji ucebny prvnich az patych ro¢niki, feditelna, sborovna,
kabinety, poradenské pracovisté, jazykova ucebna, cvicna kuchyika, Skolni dilna a dalsi
kancelare. V suterénu ma ve dvou mistnostech zdzemi Skolni druzina, keramicka dilna a
mistnost pro $kolnika. Skola ma bezbariérovy piistup.

Skolni druzina, ktera se sklada ze &ty oddéleni, ma samostatné prostory. Skolni kuchyné je na
pivodnim misté, pouze jidelna byla rozSifena o dal$i mistnost. Socidlni zafizeni a Satny
spliiuji vSechna kritéria moderni Skoly. Vstup pro vSechny ptichozi do Skoly je pfes vratnici,
kde bezpecnost zakl a ostatnich zaméstnanct Skoly stfezi dva vratni.

K aredlu skoly patfi i htisté. Problém je s absenci vlastni télocvicny, ktery je feSen prondjmem

salu Sokola Pysely.

Mezi rizikova mista na nasi skole patii WC a Satny (taktéz u t€locvicny). Dojizdéjici zaci se

Zasto shromazd'uji pobliz $koly (zastavky CSAD, prostory za kostelem, lavi¢ky u obchodi).
Zde dochazi k ptestupklim (vulgarni mluva, drobné potycky).

Vychovné vzdélavaci ¢innost se Fidi od $kolniho roku 2005/2006 Skolnim vzdélavacim
programem ,,Skola pro déti. Ve $kolnim roce 2020/2021 se vyuc¢uje podle tohoto SVP ve
vSech deviti ro¢nicich. Centrem pozornosti je zak a Skolni tfida s ohledem na jeji specifika.
Pedagogicti pracovnici se svédomité pfipravuji na vyuku, uplatiuji rizné typy vyuCovani
(oteviené, integrované, projektové, tradi¢ni), zatazuji a stiidaji rizné metody a formy prace
(frontalni, skupinové, individudlni, samostatné prace, prace s chybou), nezapominaji na
pochvalu jako motivaéni prvek. Nemald pozornost je taktéZ vénovana podpoie spolecného
vzdelavani zakl. Rozvijime osobnost ditéte, zamefujeme se na podporu kreativity a tviiréich
schopnosti zaki, které jsou dilezité pro dalii piipravu ve volbé& k povolani. Zaci maji moznost
se ucastnit védomostnich soutézi, olympiad, vytvarnych soutézi a sportovnich klani. Do vSech
vyuCovacich pfedméti zafazujeme 1 vychovu ke zdravému zivotnimu stylu. Podporujeme

projekt Ovoce do $kol a Skolni mléko, t¥idéni odpadil. Preventivné piisobime na urazy a

uc¢ime se zvladat zdklady prvni pomoci. VSichni pracovnici Skoly dbaji na bezpecnost a
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bezpecné chovani zaki ve Skole, jejim okoli a akcich potfadanych Skolou. Dodrzujeme

psychohygienu, vétrani pracoven, zatfazujeme télovychovné chvilky.

Skola ma zpracovany $kolni ¥ad, ktery obsahuje prava a povinnosti zaki, rodi¢d, zakonnych
zastupct, provoz a vnitini rezim Skoly, podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany, zohlednéni
problematiky prevence rizikového chovani. V souladu se $kolskym zakonem je SVP a fad
Skoly vSem zpftistupnén.

Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Jitka Barto§ova v Gizké spolupraci s feditelkou $koly Megr.
Milenou Praskovou, zastupkyni feditelky Mgr. Martinou Linhartovou, vychovnou poradkyni
Mgr. Evou Chmelovou a specialni pedagozkou Mgr. Andreou Saiikovou, vede program $kolni
prevence. Na jeho realizaci se pak podileji tfidni ucitelé a vychovatelky Skolni druziny, které

ptipravuji volnocasové aktivity pro déti.

Skola dale spolupracuje s obvodni metodi¢kou prevence PPP v Benesové, centrem primarnich
programi Cesta integrace o.p.s. v Ri¢anech, s centrem Magdaléna o.p.s., lektorem Mgr. Jitim
Sixtou, détskou psychiatrickou MUDr. Ladou Zahalkovou, Polici CR, Méstskou policii

v BenesSové, OSPOD BeneSov.

Analyza soucasné situace ve Skole - preventivni strategie

Minimalni preventivni program vychazi ze Skolni preventivni strategie, ktera je soucasti SVP.
Minimalni preventivni program je pfizpiisoben aktudlnim problémiim, které jsme ziskali na
zéklad€ zkuSenosti z pfedchazejiciho Skolniho roku. Hledame a uplatiujeme nejefektivné;si

cestu, kterd vede a umoziuje zkvalitnéni pozitivniho vlivu na naSe zaky.
Zjistujeme, Ze mezi nejvetsi problémy na nasi Skole patfi:

» vzajemné vztahy mezi détmi — naznaky Sikany, kyberSikana, vulgarita,
agresivita, bezohlednost, zavist, pomlouvani

netolismus — nebezpeci internetové zavislosti

Spatny rezim dne (Spatna zivotosprava, konzumace energetickych népoji)
pouzivani mobilnich telefont ve Skole, nerespektovani Skolniho fadu

nerespektovani autority — vztah mezi pedagogem a Zdkem

YV V V V V

nepfiijeti norem sluSného chovani — ucta
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» koufeni tabaku (mimo $kolni prostiedi) — starsi zaci, prilezitostna konzumace alkoholu
(mimo $kolu pfi spolecenskych udalostech - rodinné oslavy, velikono¢ni koledovani,
apod.)

» zaskolactvi — informace pro rodic¢e o spravném omlouvani pii absenci zaka

» vandalismus (Skolni zafizeni a vybaveni)

» neucelné traveni volného Casu déti (sledovani nevhodnych televiznich potadu, filmi)

Zakladni cile strategie prevence rizikového chovani

Preventivni program Skoly

Dlouhodobym cilem v oblasti piisobeni rizikového chovani je dosaZeni odpovédnosti ditéte
za své vlastni chovani. Nejdilezitéj$i je pro nas (tfidniho ucitele, vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence a dalSich vyucujicich), ktefi svou vstficnosti fesi problémy
zdanlivé banalni, ale pfedevSim ty podstatné, péstovat v naSich zéacich pocit davéry
v dospélého jedince. VSichni pedagogicti pracovnici, ktefi vyucuji na nasi Skole jsou
seznameni s postupem pfi feseni Sikanovani (Program proti Sikanovani) a provadéji prevenci

v priabéhu vyucovani i o prestavkach.
Ve §kole je nutno rozvijet dovednosti, které vedou k:

= odpovédnému rozhodovani

= posilovani sebedivéry a ucty

= odolnosti vii¢i stresu

* odmitani sebedestrukce

= obrané proti Sikané

= ptredchdzeni vandalismu

= zajiStovani odolnosti proti negativnim plisobenim nabidky drog, véetné alkoholu a
tabakovych vyrobkl

= yuplatilovani zésad zdravého Zivotniho stylu



Vzhledem k moZnostem nariistajiciho ohroZeni déti je nutno zvysit nase usili zaméfrenim

na nasledujici oblasti:

Zdravy Zivotni styl.

To znamena, aby déti mély moznost zit zdravé, uvédomovaly si svou

vlastni zodpovédnost za své zdravi (fyzické i1 psychické).

ZvvySovani socialni kompetence.

To znamena rozvijet socialni dovednosti, aby se déti dovedly orientovat v socidlnich vztazich

a citily odpovédnost za své chovani a také si uvédomovaly mozné disledky svého jednani.

Posilovani komunikacnich dovednosti:

To znamend ucit deti feSit problémy a konflikty. Ucit déti pozadat o pomoc. UcCit déti

adekvatné¢ reagovat na podnéty ¢i kritiku.

Odstranovani nedostatku v regulaci chovani.

To znamend vést déti k ovlddani emoci (navaly hnévu, vzteku apod.). Vést déti k reakci na

stres.

Vytvareni pozitivniho a socialniho klima

To znamend vytvaret ve Skole diveéryhodné a bezpecné prostiedi. U déti rozvijet jejich

sebevédomi a schopnost vyrovnat se s netispéchem.

V kazdém piipad€ je nutno dbat na to, aby napliiovani vySe uvedenych cilii bylo v souladu
s vékem déti a s ohledem na zivotni styl rodiny, ktera se zapojuje do Zivota Skoly. Metody a
formy preventivniho ptisobeni musi postupovat spirdlovité osnovami tak, aby se v prib&hu

Skolni dochédzky opakovaly na vyssi Grovni.

Proto je velmi diilezité:
= Nepodcenovat vyznam zékladnich informaci, zejména v oblasti drogové, alkoholové a
tabakové prevence.
= Napomahat détem snizovat rizika spojend se zneuzivanim drog, alkoholu, tabdku

v ptipadé vzniku zavislosti.



V oblasti stifednédobych cila je ticba zabezpecit dalsi finanéni podporu preventivni strategie
(zapojit se do grantovych programt a také ziskat sponzorské prispévky).

Bylo by vhodné dat vyskolit pedagogy druhého stupné (zejména ucitele Rv, Ov) v evropském
preventivnim programu Eu-Dap (,,UNPLUGGED®) a ucitel¢ prvniho stupné v programu
Koci¢i zahrada. Ttidni ucitelé (dle své volby a s pfipadnou konzultaci Skolniho metodika
prevence) si mohou pro svoji tfidu vybrat vhodny program primarni prevence, ktery nabizi
Cesta integrace, o0.p.s., Centrum primarni prevence Magdaléna, o.p.s, HOPE 4 KIDS- Etické

dilny nebo dalsi akreditované organizace s certifikaci svych programad.

Cilem kratkodobym je pro nas pfedevSim zmapovani potieb v oblasti primarni prevence a
vypracovani Minimdlniho preventivniho programu na Skolni rok a dale zpracovani jeho
evaluace. Také je doporuceno zatazeni tfidnickych hodin, pfi kterych by bylo pfi spravném
vedeni mozné navozeni piiznivého psychosocidlniho klima ve tfidé (zejména na druhém
stupni a v 5. tfid¢, kdy tfidni ucitel ve své tfidé vyucuje s omezenym poc¢tem hodin). Také by
bylo tieba vénovat vétsi pozornost Sestym tfidam, kde by tfidni ucitelé meli vytvorit optimalni
klima s ohledem piestupu zdkd z prvniho stupné. K zakiim je nadéle nutno pfistupovat
diferencované s respektovanim jejich individuality, kterd se tyka i talentu. Je tfeba vénovat i
veétsi pozornost zakim ze socialné znevyhodnéného prostiedi. V oblasti dusevni hygieny déti

je vhodné zarazovat vice relaxacnich aktivit a pobytu v okolni pfirod¢ posdzavské krajiny.
P¥i napliiovani osnov ,,Skola pro déti“ se zaméiime tyto zakladni ukoly:

v Pribézné ziskavani divéry zaki, navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve
tfidé (zejména uciteld pii tfidnickych hodinach)

v Sledovani podminek a situace ve $kole, tiidé, skupiné ve Skolni druzing, z hlediska
socialné patologickych jevl a rizikového chovani, (pfedevsim zmény v chovani zaka,
odhalovani specifickych poruch chovani, sledovani absence zak)

v Piedchazeni, odhalovani a feSeni (dle piislusnych pravidel, metodickych pokynii) zjisténé
Sikany a vandalismu

v DodrZovani zakazu noSeni, drzeni a distribuce a zneuzivani navykovych latek (spoluprace
vSech pracovnikti Skoly, Krizovy plan skoly, Metodicka doporuceni)

v' Na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, vychovu k odpovédnosti za zdravi své i

ostatnich, rozvoji etického védomi (vlastnim ptikladem)



v Snazit se o spolupraci srodinou, poskytovat rodi¢im a zdkonnym zastupctim

informace o rizikovém chovani jejich ditcte
Vzdélavani pedagogickych pracovnikti - DVPP

% dobra ptiprava na vyucovani
% podpora studia nekvalifikovanych

«* umoznéni Ucasti na vzdélavacich akcich

Ucitel¢ se zuacastnuji dal§tho vzdélavani (viz vyrocni zpravy Skoly) organizovaného
Pedagogickym centrem Stfedni Cechy (pokud to provozni moznosti nasi skoly dovoli) a
seznamuji se s dalSimi novymi trendy v oblasti primarni prevence, které pak uplatiiuji ve
vychovné-vzdélavacim procesu. Metodicka prevence se ucastni pravidelnych schiizek
metodikd prevence organizovanych PPP v BeneSové a seminaii zaméfenych na zvySovani

odbornosti.

Zptsob realizace Minimalniho preventivniho programu

Pro prevenci rizikového chovéani spojeného s riznymi spoleensky negativnimi jevy
vyuzivame vSechny vyucovaci predméty.

Prvni — tieti roénik

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, dopravni vychova

o Dit€askola.....cooiiiiii Prv 1.t
e OkoliSkolyadomova...........oooeviiiiiiiiiiiiiiie e, Prv 1.tf.
®  DOMOV. .. e Prv 1.t
@ PECEOZIVE. ... Prv 1.tf
e Povinnosti ¢lenl rodiny, domov...............ooiiiiiii ol L Prv 2.tt.
o CStOtA ANEIMIOC. . .eveiiee e eeie e e, Prv 2.tf.
@ Zdrava Strava........oouiiiiiiniii i Prv 2.tt.
o ZAVOtNT PrOSEEd.. . ...u i Prv 2.tf.
e Volny Cas —dobry skutek............oooiiiiiiiiiii Cj 2.t
e Skladovani nebezpecnych latek v domacnosti.......................... Prv 3.t
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e Pé&stovani pevnych rodinnych vztaht, davéry........................ Prv 3.tt.

o Clovek Mezi HAMI. .. oeuee et Prv 3.t
o CLOVEK @ ZATAVI. ... e Prv 3.t
o Pozorovani prirody...........cooiiiiiiiiii e, Prv 3.tf.
o UtuZovani Zdravi.........eeeeeeeeeee e Tv 1.- 3.t

Navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve t¥idé

" praces LSkolnim FAeM™ ...ooooee e soustavné
» Dodrzovat zékladni principy lidského pfistupu:

e piiméfenost pozadavkl dle schopnosti

e vyvazenost pochvaly a kritiky

e radostné a povzbuzujici vyucovani

e ucit zajimave — tvorive

e vychdazet ze zkusenosti

Odhalovani specifickych poruch uceni

o vcasna diagnostika poruch uéeni.....................cooeeeanl. TU, VP, rodice
o spoluprace sOPPP........ TU, VP
o individudlni plany...........coooiiiiii TU, VP, rodice

Ctvrty — sedmy roénik

Vychova ke zdravému Zivotnimi stylu, rozvoj etického védomi, dopravni vychova

Zdatnost, rozklad osobnosti pod vlivem drog..............cccceeeeeeeeen.. TV 458

Les - IysOhlavKa. ....ooveii i Pt 6.t1.

Jedovate rostliny........o.oiii Pt 6.tf.
Konopi, mak — polni eKosystémy............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie Pt 7.t
Jedovaté plody a rostliny...........oooiiiiiiiii Pt 6.t1.
ClOVEK Ve SPOLEEENSLVI. ... oo V1 5.1t
Funkce rodiny, détské domovy..........coooiiiiiiiiiii e, Ov 6.1t
POZNAvAME SVEL. ... VI 5.t
Zivot rodiny podle NAbOZENStVI. ............oivuieiie e Ov 6.1f.
Conds Proslavilo. ... ..o Ov 6.1f.



o  Zdravy ZIVOtni Styl......ooeiiiii e Rv 6.tf.
o  Dospivani, sexualita...........cooiuiiiiiii e Pt 7.t¢
e Tradice azvyky vnaSem Kraji..........ooevviiiiiiiiiiiiii e, Ov 6.tf
®  VZtah @eNETACT ....oiniiti i Ov 7.tf
o Skodlivost navykovych latek (prab&znd)............ccocvueeiieeeiiieieinan, Rv 7.t
o VzdElanost @ UMENI........ovuiiinii i D 7.tt
o UtvaAreni 0SODNOSH. .. .uutitt et Ov 7.tf
®  MaASMEAIA. ..ttt Ov 7.tf
o Kulturni aktivity Cloveka..........coooiiiiiiii e, Ov 7.t
Vychova k rozvoji pravniho védomi
o Prace s ,,SKolnim FAdem . ... .oee e soustavné
LY T PO V14.tt
o  Hospodaistvi nasi VIasti........c.ooueiiiiiiiiii i e V1 4.t¢
e Rodina a pravo — lidskd setkani.............ooooiiiiiiiiiii i Ov 6.tf
e Majetek, zdroje ziskavani a zachazeni..................coocviiiiiiiiiiiii e, Ov 7.tf
o Prava a povinnosti ODCANTL. .......ooviiuiiiitii i Ov 7.tf
o Lidskd svoboda a autorita...........ooevieiiniiiiii e Ov 7.t
o Pravoamoralka...... ... Ov 7.tt
Vychova k rozvoji obCanskych postoji
e Volby do Obecnich zastupitelstev..............cooiiiiiiiiiiiinn.n. VL,Ov,D 4.- 7.t¢
e Moje matka cizineckd legie — K.Hora. ... Lv 6.tf
e Z mého zivota adila— A.Schweitzer...............ooiiiiiiiiiii Lv 7.t
o Predstav si— J.Lennon.........cooooiiuiiiiii i Lv 7.t
o Obrazy z Ceskych d€Jin .....c..oovviiiiiiiiiiiece e V1 4.t
e Obrazy z novéjSich Ceskych d€jin......ccueveiiiieiiiieiieeee e VI 5.t
@ ZHEME V EVIOPS. ... VI 5.tf
o Zrod a Sifeni KFeStanStVi........oooueriereiiiriiieicctecee e D 6.t
e Etnicky nové obyvatelstvo EVIOPY......ccceviiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeee e D 7.t
o Velkd Morava a Cesky Stat.... ..cooviiiiiiiiiiiiieie et D 7.tf
®  NASE VIAST ..t Ov 6.tf
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ODbEC, TEZION, ZEIME... 1eecuveeeiiieeiieeeiieeeiteeeiteesteeesaeeessseeesseeessseeessseeensseeessseens Ov 6.1

Ptirodni bohatstvi a jeho ochrana.............ccccceeviiieiiiiicec e, Ov 7.t

Prednasky a besedy (planované akce)

Prednasky a besedy odbornikti o problematice rodicovstvi a partner. vztaht
Ptrednaska pracovnika centra adiktologickych sluzeb o nebezpeci drog
Besedy détského Iékare s détmi o drogové problematice a vyziveé

Besedy s pracovnicemi OSPODu a piislu$niky Policie CR

Vychova k vSestrannému rozvoji osobnosti zaka

Plavani ZAKU 2.,3 .. ..ot aaa e TU
o Akademie SKOLY......c.coiiiiiiiiiiie e vSichni zaci
e Vydavani skolniho ¢asopisu.........cccccceeveveenirenennens pi uc. Cholevova, ucast vSech vitana
@ POZNAVAME SVEL....coiiiiiiiiiiiiiiee e e Pt 5.tt.
e Dopravni vychova — uzivani alkoholu.................... V14.tt
@ Ze ZIVOtA AT .....intiiiiii e Gj 5.4
e Poradenska mista (centra adiktologickych sluzeb).........cccccovoiiiiniiiiiiniinne V1 4.t

Osmy — devaty ro¢nik

Vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich
e Rozvadénilatek potele........cooiiiiiii Pt 8.tf
o Rizeni lidSkEho t&1a.........ovviiiiiiiiiiiiiiiii e Pt 8.t
e Rozmnozovani, vyvin jedince, rodiCovstvi.........oooiiiiiiiiiiiiiii Pt 8.t¢
o Zdravy ZIvotni styl.... ..o Vkz 8.tf
e Skupiny, party, spolecnosti mladych................oooiiiiiiiiiii Ov 8.tf

Vytvareni eticky hodnotnych postoji a zptisobli chovani
o Clovek JaKO MUZ @ ZENA. . ... .eue et Ov 8.t
o Clovek hledajici SAM SEDE..........couneee e Vkz,0v 8.t
e Ochrana Zivota a jeho distojnost...........c.ooeviiiiiiiiiiiii e, Vkz,0v 8.tt
e Pohleddozrcadla..........ooiuiiiiiiii .Vkz 8.tt
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o Tvorime sVI] dOMOV.....cuiiiti i e Rv 9.t¢

®  Zdr0je TadOSti. ..ttt e e Ov o.tt
o Lidskd prava a povInnOSt......oouuiiiuiiii et Ov o.tt
@ SPASNY AOMOV. .. .oouniie e Ov o.tf

Vsestranny rozvoj osobnosti zaka

o Akademie SKOly......ccooiiiiiiiii i, vSichni zaci Skoly
e Vydavani Skolniho ¢asopisu...........ccoeevviiiiiiniennnnnn. ucast vsSech vitana, od zari
o Exkurze, prednésky, besedy, soutéze a olympiady...............coeevi ene. priubézné
e PécCe o zelen v okoli skoly....................... ILSt e prubézné
e Péce o sklenik a kvétiny ve skole.............. Lallst.oooviiiiiiiiiiiinnnn. prabézné
e Pomoc pfiupravé obce..........ccooiiiininnn. ISt oo, prabeézné

Skolni rok 2020/2021 — realizace primarni specifické a nespecifické prevence

Specificka prevence
Na skolni rok 2020/2021 byla ptijata nabidka bezplatné prevence v oblasti dopravni vychovy
pro ¢tvrté ro¢niky a pro paté ro¢niky (z divodu omezeni Skolni vyuky covidovou krizi na jare
2020) a realizovat ji bude Cesta integrace o.p.s. Riany. Tiidni ugitelé prvnich roéniki,
druhého ro¢niku si vybrali pro svoje tfidy Etické dilny.
Pro ostatni zaky byly objednany programy od Cesty integrace ,0.p.s. Ri¢any
Treti roéniky: Komunikace, odpovédnost
Prvni pomoc, co délat
Ctvrty roénik: Dopravni vychova
Zdravovéda, prvni pomoc
Paté roc¢niky: Dopravni vychova
Bezpecné po virtualnim svété
Jiné zavislosti
Sesté roéniky: Rozvoj osobnosti
Adrenalin, rizikové sporty
7. ro¢nik a 8. ro¢nik: Zdravé Zivotni hodnoty
9. roénik: Pravni povédomi, hranice zikona

No¢éni zivot
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Dle potieby (na zadost tfidnich uciteli nebo vyzadujici situace) bude Skolni metodicka
prevence pusobit v jednotlivych tfidach. Predbézné je objednana beseda s pracovnici

OSPODu Benesov.

Nespecificka prevence

Nasi pedagogiéti pracovnici ve spolupraci srodi¢i a zdkonnymi zastupci zakt, KRPS a
dalSimi organizacemi se snazi podchytit silné stranky nasich zakl, umoziuji jim dalsi rozvoj a
podnécuji je ke smysluplnému traveni volného Casu.

Pro realizaci nespecifické primarni prevence byly navrzeny celoSkolni projektové dny
s tematikou: Vanoce, Velikonoce, Den Zemé¢, Den zdravi. Dale pak recitac¢ni soutéz PySelska
kyticka, pévecké soutéze, divadelni a hudebné vychovné potady, no¢ni ¢Eteni, vytvarné a
sportovni soutéze, exkurze, olympiady, tfidni besidky a Skolni akademie (s ohledem na
situaci, ktera podléha rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi a ministerstva Skolstvi v jejich
doporuceni, nouzového stavu). Nasi zZaci se prezentuji svoji tvorbou v mistnich i okresnich

novinach.

Ve §kolnim roce 2019/2020 se mohou déti prihlasit do téchto zajmovych krouzkii:

Pévecky krouzek Anglic¢tina (konverzace a PROFI)

Hra na hudebni néstroj (kytara, flétna) Florbal, fotbal, gymnastika,aj. (Sokol Pysely)
Keramika, Fusing Vytvarna dilna u Marie, dramaticky krouzek
Skautsky oddil

(z divodu doporuceni ministerstva skolstvi jsou Skolni krouzky pozastaveny)

Ostatni volnocasové aktivity naSich zaku
Lidova skola uméni v Cercanech (vytvarny a hudebni smér), sportovni kluby zamé&fujici se na

fotbal, tenis, stolni tenis, golf, bojova uméni, jezdecké kluby, soukromé jazykové skoly.

Spoluprace s rodici a zakonnymi zastupci zaki:
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Spoluprace s rodi¢i a zdkonnymi zéastupci zakli probihd pii tfidnich schlizkdch a osobnich
konzultacich jednotlivych pedagogd.

Ttidni schizky jsou 4x rocné. V zéii je Gvodni sezndmeni s tikoly nového Skolniho roku a
MPP programem. V dalsi schiizky jsou zaméteny na prospéch a chovani zakt. V pololeti a na

konci Skolniho roku je provedeno hodnoceni a naplnéni cilit MPP.

Skolni poradenské pracovisté:

spoluvytvaii Minimalni preventivni program a podili se na jeho realizaci. V oblasti primarni
prevence komunikuje s ostatnimi pedagogy (v ptipad¢ vzniklého problému dava podnéty
k naprave), vede poradenstvi pro zéky, rodiCe, ucitele (osobni konzultace, webové stranky,
nasténka primarni prevence, volba dalSiho vzdélavani a povoléani). Spolupracuje s dalSimi
odborniky a institucemi (zajiStovani akci ve Skole, vybér vhodnych vzdélavacich programi

v oblasti prevence rizikového chovani, dal§iho vzdélavani a vybéru povolani).

Vychovna poradkyné: Mgr. Eva Chmelova (323 647 215, eva.hartlovavseznam.cz)

Konzulta¢ni hodiny VP: dle potieby, po ptedchozi domluve, po vyucovani

Skol. metodi¢ka prevence: Mgr. Jitka Barto$ova (603 578 713, bartosova63@seznam.cz)
Konzultaéni hodiny SMP: dle domluvy a potieby, po vyuéovani

Skol. specialni pedagozka: Mgr. Andrea Saiikova (323 647 215, andreakoz@seznam.cz)
Konzultaéni hodiny SSP: dle domluvy a potieby, po vyucovani

ResSeni prestupkii a uplatiovani pirimérenych represivnich
nastroju

Pti vyskytu nékterych negativnich jevli ve Skole se postupuje podle Skolniho fadu, smérnic
MSMT — Metodického doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studenttl ve §kolach a §kolskych zatizenich, &.j. 21291/2010-28, Skolského zakona &.561/2004
Sb., Krizového planu Skoly (dokument, ve kterém je piesny navod postupu pii feSeni
krizovych situaci ve Skole, viz pfiloha ¢. 1), Programu proti Sikanovani (prevence a feSeni

Sikanovani, viz ptiloha ¢.2).
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Reseni problémi prevence rizikového chovani a patologickych jevil probiha ve spolupraci
vychovné komise ve slozeni:

o vychovné poradkyné

o Skolni metodicka prevence

o Tteditelka Skoly (zastupkyné feditelky)

o tfidni ucitel, ucitelka

o specidlni pedagozka

o poptipad¢ vedouci skolni druziny

Reseni prestupkd se budou ucastnit i rodie zaki nebo jejich zakonni zastupci, dle situace i
dal3i subjekty jako je Policie CR, OSPOD (Orgéany socialné pravni ochrany ditéte), détsky

lékar.

Spoluprace s odborniky a institucemi:
Pii prevenci rizikového chovani spolupracujeme se subjekty nabizejicimi ptedevSim

bezplatnou pomoc. Materidlni zabezpeceni a Zivotni prosttedi je zajiStovano zfizovatelem.

OSPOD Benesov — pravni odpovédnost nezletilych

Policie CR (v Benesové, Ceréanech) — kriminalita mladeZe, dopravni akce

Utad prace v Benesové — beseda o volbé povolani

PPP v BeneSove — poradenskad ¢innost, prevence, diagnostika,

Détsky 1€kat — diagnostika, odborna pomoc, besedy, prednasky — zdravy Zivotni styl
CPP Magdaléna, o.p.s.,- centrum adiktologickych sluZzeb, dlouhodobé prevent. programy
CPP Cesta integrace, o.p.s., - dlouhodobé preventivni programy, poradenska ¢innost
Podblanické ekocentrum — environmentalni programy, exkurze

Hasici PySely — vychova v oblasti pozarni ochrany

KRPS pii ZS Pysely — podileni se na organiza¢nim a finanénim zajisténi riznych akei

Skolska rada — zapojeni se do zivota $koly, komunikace se zfizovatelem
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Diilezita telefonni cisla, odkazy na webové stranky,seznam
zakladnich zakonii, seznam dostupné literatury, videotéka,
propagace (také viz prilohy Krizovy plan skoly a Program proti
Sikanovani)

Dulezita telefonni Cisla:

Lo RaSIC T ce it e e 150
2. zachrannd sluzba..........cccoceeeciiiiiiii i, LI5S
R T 010 1163 [ TR EPPEPITRS B £
4. EU linka rychl€ pomoci.........ccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 112
5. zéachranka BeneSov... ............coiiiiiiiiiiit, 317 756 485
6. linka divéry - Exodus..............oooooiil, 317 844 481
7. linka bezpeCi......coviiiiiii i 116 111
8. détské krizové centrum ......... 241 484 749, mobil:777 664 672
9. CPP MAGDALENA, o.p.s., CAS Benesov........... 317 728 880

Seznam a adresar zarizeni zabyvajicich se problematikou
primarni prevence:

MAGDALENA,0.p.s.
Dobftisska 56, 252 10 MniSek pod Brdy
Tel: 318 599 124

e-mail: info@magdalena-ops.cz

K-centrum Magdaléna BeneSov

Machova 400(areal nemocnice), 256 01 BeneSov
Tel: 317 728 880, 317 728 855

Mobil: 603 478 707
http://www.magdalena-ops.cz

e-mail:BeneSov(@magdalena-ops.cz

Centrum ADIKTOLOGIE, Psychiatricka klinika I.LLF.UK v Praze
Ke Karlovu 11, Praha 2
Tel: 224 965 097

18


mailto:info@magdalena-ops.cz

http://www.adiktologie.cz

e-mail:ambulance@adiktologie.cz

Obcanské sdruzeni SANANIM
Ov¢i hajek 2549/64A, Praha 13, 158 00
Tel: 284 822 872

http://www.sananim.cz

e-mail:office@sananim.cz

DROP-IN

Nizkoprahov¢ stfedisko

Karoliny Svétlé 18, Praha 1, 110 00

Tel: 222 221 124 linka pomoci: 222 221 431(nonstop)

http://www.dropin.cz

email:stredisko@dropin.cz
Centrum pro rodinu

Ve smeckach 8, Praha 1, 110 00
Telefon: 224 810 197

e-mail:cpr@dropin.cz

Centrum primarnich programu Cesta integrace, o.p.s
Primérni prevence a dopravni vychovy

Na Obci 2049, 251 01 Ri¢any

Cesta integrace

Tel: 774 780 540

http://www.cestaintegrace.cz

email: centrumprevence@cestaintegrace.cz

Seznam dostupné literatury:

1) Dvotéak, D. Metodika vzdélavacich programii prevence drog. zavislosti HIV/AIDS.
Praha:Filia Nova, 1995.
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2) Kalina,K. Mezioborovy glosar pojmii z oblasti drog a drogovych zavislosti.Praha:
Filia Nova, 2001.
3) Kalina,K. Kvalita a ucinnost v prevenci a léecbé drogovych zavislosti. Praha:A.N.O.
a SANANIM, 2000.
4) Kalina,K. a kol. Drogy a drogové zavislosti.Mezioborovy pristup. Praha: Rada
vlady pro protidrogovou politiku, 2003.
5) Nespor,K. a kol. Zasady efektivni primarni prevence. Praha: Sportprag,1999.
6) Mullerova,M., Nespor K. Jak prestat brat( drogy)? Svépomocna prirucka.Praha:
Sportprag, 1997.
7) Presl, J. Drogova zavislost — muize byt ohrozeno i vase dité. Praha: Maxdorf,1994.
8) Polackova,V. Kraus,B. Clovék-prostiedi-vychova. Brno: Paido, 2001.
9) Rejchrt,L. Pavuciny,ndbozenstvi,nova nabozenska hnuti, sekty. Praha: Oliva,1995.
10) Vagnerova,M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
12) Venglarova,M.,Brozova, V. Nové trendy v sexualni vychove. Praha: NIDV, 2009.
13) Moree,D. Nez zacneme s multikulturni vyichovou. Praha: Clovék v tisni, 2008.
14) Kopftiva ,P a kolektiv autorli, Respektovat a byt respektovan, Krométiz :Spirala, 2008
15) Alter, A, Neodolatelné. Vzestup navykovych technologii a byznys se zavislosti, Brno, Host
2018
16) Docekal, D a kolektiv autort, Dité v siti, manual pro rodice a ucitele, kteri chteji

porozumeét digitalnimu svétu mladé generace, Praha: Mlada fronta, 2019

Literatura pro rodice:

Hajny,M. O rodicich, détech a drogach. Praha: Grada, 2001.

Kalina,K. a kol. Devét rad. Praha: Sananim, 2001.

Nespor,K., Csémy,L. Alkohol, drogy a vase déti. Praha. Sportprag(FIT IN) ,1995.

Videotéka:
e Zéklady prvni pomoci (2 dily videokazeta)
e Pravidla o drogach (16 videoklipi), DVD

e Seznam se bezpecn¢ — bezpecnd komunikace prostiednictvim socialnich siti, DVD

Propagace:

> Informacni néasténka: Prevence rizikového chovani (pfi vstupu do Saten, suterén Skoly)
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(ur¢ena zakiim, pedagog, pracovnikiim, rodi¢lim)
» Schranka divéry (anonymni podnéty pro vedeni Skoly a pedagogy, u Saten)
> Skolni parlament (Zaci od patého do devatého roéniku)
> Pyselské listy (mési¢nik, vydava mésto Pysely)

» Webové stranky skoly: www.zspysely.cz

Odkazy na webové stranky, zajimavé odkazy:
http://www.adiktologie.cz

http://www.magdalena-ops.cz

http://www.ambulance.poradna.adiktologie.cz

http://www.drogy.net

http://www.drogovaporadna.cz

http://www.odrogach.cz

http://www.preventcentrum.cz

http://www.podaneruce.cz

http://www.extc.cz

http://www.If3.cuni.cz/drogy

http://www.dropin.cz

http://www.sananim.cz

http://www.mzcr.cz

http://www .linkabezpeci.cz

http://www.plbohnice.cz/nespor

http://www.unicef.cz

http://www.sikana.org

http://www.e-nebezpeci.cz

http://www.nebi.cz

http://www.napisnam.cz

http://www.Horka-linka.cz

Evaluace MPP Skolniho roku 2019/2020

Psychosocidlni klima Skoly
Kézen
% Prospéch

7/ K/
X GIR X 4

e
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¢ Preventivni programy

Skolni klima ve vétsing tiid nasi $koly bylo shledano divéryhodnym, spolupracujicim a
tvofivym prostiedim, bez zdvaznych problému. Pod vedenim skoly, ve spolupréci s ostatnimi
pedagogy a zaméstnanci Skoly bylo dbano na bezpecnost

Zaci navitévovali zajmové krouzky potadané $kolou a KRPS. Po cely $kolni rok se Zaci
podileli na spoluvytvafeni ¢asopisu ,,Skolni¢ek*. Pro zaky prvniho stupné byly pfipraveny
programy od HOPE 4 KIDS , Etické dilny* Ttidni ucitelé i1 zéaci je hodnotili velice kladné
Bezplatna dopravni vychova byla pro ¢tvrté rocniky nemohla byt Cestou integrace,o.p.s.
Ricany realizovana z diivodu coronavirové krize.. Méstska policie Beneov s lektorkou Be.
Koubovou uspofadala soubor besed na téma ,,Bezpe¢né chovani®, ,,Sikana a kyber$ikana®,
»Kde se vzaly* (navykové latky, protidrogova prevence). V oblasti zdravého zivotniho stylu a
bezpecného chovan, piedchdzeni uraziim, probéhly ve tfech terminech pro vSechny zaky
Skoly bezplatné interaktivni prednasky VZP. Skolni druzina byla zapojena do celoro&niho
projektu ,,Eticky kodex druziny“. V oblasti nespecifické prevence probihaly na skole hudebné
vzdélavaci programy, divadelni ptfedstaveni, sportovni akce, projekty — Velikono¢ni dilny.
Jednotlivé t¥idy absolvovaly exkurze. KRPS piipravilo pro prvni stupen program ke Dni déti.

V priibéhu celého skolniho roku 2020/2021 se ucitelé a pracovnici Skoly snazili plnit tkoly
dané Skolnim fadem i preventivnim programem. Ve $kole byla soustavné posilovana hodnota
nedrogového zplisobu Zivota, a to zejména v oblasti prevence pouZzivani tabakovych vyrobki
a alkoholu.

Ve svych tfidach t¥idni ucitelé tesili vzniklé situace sami (dle zadvaznosti bylo ptistoupeno k
ustnim domluvam, zépisiim a upozornénim, napomenutim a datkam).

Po cely Skolni rok byly zajiStovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicimu poctu a
vzdélavacim potfebam zaki. Specialni pedagozka Mgr. Andrea Saikova se intenzivné a
odborné vénovala vSem integrovanym zakim. Vyucujici se pii vyuce a na domluvenych
hodinach doucovani individualné vénovali Zaklim se socidlnim znevyhodnénim a se Spatnym
prospéchem. Zaci mimofadné nadani, pod vedeni vyucujicich, se zapojili do kolnich kol
olympiad. Ti nejlepsi se pak se zucastnili 1 kol okresnich.

Pedagogicti pracovnici se snazili s citem, vielosti a pedagogickym umem piimét Zaky k bézné
Skolni praci a zddoucimu chovani.

Prilohy:

Prilohac.1
Krizovy plan skoly - Skolni krizovy plan
(dopln€k skolniho fadu)

Nazev skoly: ZS T.G. Masaryka Pysely
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Adresa: Prazska 168, 251 67 Pysely

Pravni forma: prispévkova organizace

ICO: 43750699

Ziizovatel: Mésto Pysely

Kontakty: Telefon : 323 647 215,323 647 185
E-mail: zspysely@zspysely.cz

WWW stranky: www.zspysely.estranky.cz

Krizovy plan Skoly je dokument, ve kterém je pfesny navod postupu pii feseni krizovych
situaci ve Skole.

Skolni krizovy plan se uplatiiuje pii FeSeni krizovych situacich ve §kole. Krizovou situaci
rozumime situaci, ktera vyZaduje preruseni vyucovani v dané tridé a odd¢leni jednoho ¢i
vice zakl od zbytku tfidy.

S krizovym planem jsou obeznameni vSichni pracovnici Skoly a je k dispozici u feditelky
Skoly, v kancelafi skoly a v obou sborovnach.

Krizové situace

» Afektivni zachvat

Dité pod vlivem navykovych latek
Epilepticky zachvat

Uraz

N4hlé onemocnéni

Svévolné opusteni ttidy (Skoly)

Zjisténi ptiznakt Sikany

YV V.V V V V V

Dalsi situace vyZadujici uplatnéni Skolniho krizového planu

Postup v krizové situaci
Primarni intervence

» Zajistit bezpec¢nost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich
déti. Uvédomit co nejrychleji osobu, kterd miize vzniklou situaci feSit ( spec.

pedagoga, zdravotnika, feditele Skoly atp.)
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» Pokud neni mozné opustit tfidu (je tfeba fesit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i

zajistit jejich bezpecnost) je vhodné vyslat ,,spojku‘ (spolehlivé dit€), které situaci
oznami Skolnimu psychologovi, $kolnimu zdravotnikovi, nebo v kanceléii Skoly (dle

situace).

» Zajistit bezpecnost ostatnich déti.

» Pokud dité€ ihned piebird do péce skolni psycholog ¢i zdravotnik, pedagog se
vraci do tiidy

» Pokud je nutnd pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pievezme
dozor nad tfidou jiny pedagog, ktery pravé neuci, piipadné jakakoli jina
osoba starSi 18-ti let. Pfivolani ndhradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané

tiidy zajisti kancelat Skoly.

Nasledna intervence
Dalsi praci s ditétem ¢i se ttidou dle druhu krizové situace zajist'uji:

Interni pracovnici

>
>
>
>

Skolni psycholog (pokud je ve §kole p¥itomen)
Skolni specialni pedagog
Skolni metodik primarni prevence

Vychovny poradce

Externi pracovnici

>

YV V. V VYV V

>

Pedagogicko-psychologicka poradna
Specialné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)
Stiedisko vychovné péce (které ma dité v péci)
Détské psychiatrie

OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)

Preventivni skupina Policie CR

0O.S. Prevcentrum

Dulezité kontakty

Policie — 158
Hasici — 150

Zachranna sluzba — 155

Tisnové volani - 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)
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Tel: 800 155 555 pro déti zdarma 116111

Krizové centrum linky bezpeci

Tel: 266 727 953,266 727 955, 266787979 (po — pa: 8:00 — 16:30)

Rodicovska linka linky bezpeci

Tel: 283 852 222 (po: 13:00 — 16:00, sti: 16:00 — 19:00)

Krizovy plan skoly vychazi z téchto dokumentii:

1.

2.

6.

7.

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skoléch a skolskych zatizenich, ¢.j. 22294/2013-1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve
Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28

. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychovée proti projevim

rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14423/99-22

. Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a

Skolskych zafizeni, €. j. 28275/2000-22

. Metodicky pokyn k jednotnému uvoliiovani a omlouvani zakti z vyucovani, prevenci a

postihu zaSkolactvi, €. j. 10194/2002-14
Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci zneuzivani navykovych latek ve
Skoléch a skolskych zatizenich, €. j. 16227/96-22

wewvr

Opira se o tyto zakony:

—_—

W

Zakon €. 359/1999 Sb., o sociélni a pravni ochran¢ déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeZe a o zméné nékterych zakont

Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢. 140/1967 Sb., Trestni zakon

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zavazny pokyn policejniho Prezidenta &. 8/2001 &. 4/200 o vstupu Policie CR do $kol

Prevence je nasi Skolou zajiStovana celorocné podle Minimalniho preventivniho programu, se
kterym jsou seznameni ucitelé, Zaci,rodice a zdkonni zastupci. Minimalni preventivni program
je kazdy rok vyhodnocovan. V prevenci rizikového chovani zaki se na nasi Skole preventivné
zaméfujeme na predchazeni rozvoje rizik, kterd by mohla sméfovat k pfestupkiim ¢i dokonce
k trestnym ¢intim. Zjisti-li Skola zavazny piestupek nebo trestny Cin, esi jej podle
nasledujicich postupti:

Vyskyt tabakovych vyrobkii:
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Ve vnitinich i vn&j§ich prostorach viech typi $kol je zakazano koufit. Zak si je védom, Ze
porusenim zakazu kofeni ve vSech prostorach Skoly se vystavuje ptisnym kazeiiskym
postihtim (Skolni fad , odstavec 8.3.6.)

Postup pfi konzumaci tabakovych vyrobku ve Skole:

1. Je-li zak ve skole pfistizen pti konzumaci tabakovych vyrobkt, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je nutné zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struény zapis s vyjadienim zéka, ktery bude

zalozen v agendé¢ vychovného poradce, metodika prevence.

4. 'V pripad¢ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel pisemné zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

5. 'V zéavaznych ptipadech, zejména s ohledem na vék a chovani zdka, jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany ditéte

6. Z konzumace tabakovych vyrobki jsou pro zdka vyvozeny nasledujici vychovna opatieni:
a) pfineseni cigaret, tabdkovych vyrobkl — ditka feditele
b) prokazané kouteni (1x) -2. stupeil z chovani
c¢) prokédzané koureni (2x a vice) -3. stupeil z chovani

(98]

Vyskyt alkoholu:

Prodej alkoholu osobam mlad$im 18-ti let je v CR zakézano. Zakazano je rovnéz osobam
mlad$im 18-ti let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholickych népojii osobam mladSim 18-ti let mize byt trestnim ¢inem nebo piestupkem.
Skolnim fadem je stanoven zdkaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé s$kolniho
vyucovani a na vSech akcich potfadanych Skolou.

Postup pii konzumaci alkoholu ve Skole:

1. Je-li Zak ve Skole ¢i na Skolni akci pfistiZzen pii konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpeci.(bezprosttedni ohroZeni na zdravi a zivot¢).

4. V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam
s vyjadienim zZaka, ktery zaloZi vychovny poradce, metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka neprodlené vyzvedl, protoze zdravotné
zpisobily k pobytu ve §kole.

7. Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné€ pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pravomoci a vycka jeho pokynd.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola pisemnou formou skutecnost, ze zadk konzumoval
alkohol ve skole 1 v ptipad¢, kdy je Zak vyuky schopen.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni
ochrany ditéte § 10 odst. 4 pismeno g) zdkona 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané
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déti.
10. V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne Skola
potfebné informace o moznosti odborné pomoci pfi feseni takové situace.
11. Za nebezpecné a protipravni jednani je rovn€z povazovano navadeéni jinych zakl
k uzivani alkoholickych napoju.
12. Z ptineseni a konzumace alkoholu ve $kole jsou pro zédka vyvozeny nasledujici vychovna
opatfeni:
a) pfineseni - dutka feditele Skoly
b) prokéazané poziti alkoholu (1x) — 2. stupeii z chovani
¢) prokazané poziti alkoholu (2x a vice) -3. stupen z chovani

Postup pfi nalezu alkoholu ve skole:

V piipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
e Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi chemické struktury
¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
e Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu
[ ]

Zpracuji struény zapis o udalosti

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u néjakého Zaka alkohol, postupuji takto:

e Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi chemické struktury.

¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢ O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol
nalezen.(datum,misto a ¢as nalezu, jméno zaka, podpis zdka). V ptipad¢, ze zak
odmita podepsani zaznamu, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.Zapisu a
rozhovoru se zakem piitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupkyné ( Vychovna
komise). Zéapis zdznamu zalozi vychovna poradkyné, metodik prevence do své
agendy.

e O nélezu vyrozumi zékonného zastupce Zaka, jedna-li se o opakovany nalez u téhoz
zéka, 1 organ socialng pravni ochrany ditéte.

e V pfipadé€ podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a intoxikovany zak, je 1
zajisSténa tekutina piedana ptivolanému lékafi.

Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakazana je vyroby, distribuce, pfechovavani, Sifeni a propagace OPL, a to bez ohledu na v&k
zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani
téchto latek(Skolni fad , odstavec 4.3.).

Konzumace OPL ve $kole

1. Je- li Zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly,v dobé vyu€ovani nebo v ramci
akci Skolou poradanych, je primarn¢ nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere a zajisti tak, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zavaZznosti momentalniho stavu zdka a pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi né¢jaké nebezpeci.

4. V ptipad¢, ze je ohrozen zak na zdravi a Zivoté, po poziti OPL, zajisti §kola nezbytnou
pomoc a péci, privola Iékaiskou sluzbu prvni pomoci.

5. Pokud akutni nebezpeci nehrozi,pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadieni Zaka a
vyrozumi vedeni Skoly.
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6. V pfipad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl pro nezpusobilost pokraovat ve
vyuce a k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zdkonny zastupce nedostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany
a vy¢ka jeho pokynil. Skola miize od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci OPL ditétem i v piipad¢, kdyz je schopno

vyuky.

9. V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfii feSeni takovéto situace( odborné pomoci).

10. Soucasné splni skola oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte a
Policii CR.

11. Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem( dodatkem
— Krizovy plan). Je tieba rozliSovat distributora od uzivatele. Distribuce OPL je trestnym

¢inem, konzumace je hrubym porusenim Skolniho fadu.

Distribuce a nialez OPL ve §kole:

Distribuce OPL je povaZovana za protipravni jedndni, miZe byt kvalifikovana jako trestny
¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani OPL je také protipravni jednani, maze byt
kvalifikovano jako pifestupek nebo jako trestny Cin.

Postup pfi zjiSténi OPL ve Skole:

1. Jestlize méa pracovnik Skoly podezieni, ze doslo ke distribuci OPL ve $kole, uvédomi
neprodlené vedeni §koly a sou¢asné oznami tuto skuteénost Polici CR.

2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi
Skola zadkonného zastupce a organ socialné pravni ochrany mladeze.

Nalez OPL v prostorach Skoly:

1. Latka se nepodrobuje testim a pracovnik Skoly ihned informuje vedeni Skoly.

2. Za ptitomnosti dalSiho pracovnika se vloZi nalezeny material do obélky, oznaci se datem,
¢asem a mistem nalezu, pielepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. O nélezu $kola vyrozumi Policii CR.

Nilez u nékterého zZaka:

1. Zabavena latka se nepodrobuje testiim a pracovnik Skoly thned informuje vedeni skoly.

2. Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly se vloZi nalezeny material do obalky, oznaci se
datem, ¢asem a mistem ndlezu, ptelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. O nélezu $kola vyrozumi Policii CR a informuje zdkonné zastupce zéka.

4. O nélezu je sepsan stru¢ny zaznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno, podpis zaka), zapisu
je ptitomen feditel Skoly.

5. V pfipadg¢, Ze se latka nasla u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se zajisténa latka
pfivolanému lékafi.

Postup pri podezieni, Ze Zak ma u sebe OPL

1. Jedné se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, feseni spada do
kompetence Policie CR.

2. Skola neprodlenéd vyrozumi Policii CR, zkonzultuje postup a informuje zékonného zastupce
zéka.

3. Z4ka je tieba izolovat a do piijezdu policie ho mit pod dohledem.

4. Pracovnici Skoly nesmi provadét osobni prohlidku a to ani prohlidku jeho véci.
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Vychovna opatieni pii nalezu, distribuci, uzivani, prechovavani OPL v prostoru,
arealu Skoly, pri akcich Skoly:

a) piinesené (1x) —dutka feditele Skoly

b) prokazané uziti latky (1x) — 2. stupeil z chovani

c¢) prokédzané uziti latky (2x a vice) — 3. stupenl z chovani

d) distribuce OPL je trestnym ¢inem, fesi jej piislusné oddéleni Policie CR

Priloha ¢.2
Program proti Sikanovani

Program a jeho cil:

Tento program je urcen vSem pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim skoly, zakiim a
jejich rodicim nebo zdkonnym zastupclim. Zameétuje se na prevenci Sikany a dale nabizi
postupy,jak Sikanovani fesit.

Cilem tohoto programu je vytvofit bezpecné, spolupracujici a respektujici prostiedi zaméetené
na oblast komunikace a vztahti mezi zaky na nasi Skole.

Prevence proti Sikanovani:

Zakladem prevence §ikanovani nasili ve $kole je SVP (Skolni vzdélavaci program) a
MPP(Minimalni preventivni program), ktery vychazi zMetodickych pokyni MSMT
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zéky Skola Skolskych zatizeni, €.j. 22294/2013 a
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentl ve
Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28.

= Zpracovani prevence proti Sikan¢ do Skolniho fadu a s tim souvisejici dodrZovani
Skolniho tadu.

= Pravidelna Skoleni pro vychovnou poradkyni a metodicku prevence

= Vzdélavani, informovanost a systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl
v oblasti problematiky vytvaieni dobrych vztahli a zdravych norem chovani ve tfidach.

» Pravidelna setkani — tfidnické hodiny, tfidni schiizky, konzultaéni hodiny VP, SMP
s zaky, uciteli, rodici.

= Informovanost (zpracovano podle Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky, &.j. 24246/2008-6 a metodického pokynu MSMT k feseni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 22294/2013-1) pro Zaky, ucitele,
rodi¢e na nasténce SMP (2. patro, u uéebny fyziky), $kolni ¥ad a MPP (webové
stranky Skoly), ti§t€éna forma informacnich propozic VP tykajicich se prevence
Sikanovani visi v kazdé ucebné.

= Seznam zafizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti rizikového chovani
(nasténka SMP, MPP, Program proti Sikanovani)

= Schranka davéry (pfizemi budovy skoly, u vchodu)
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Vymezeni zakladnich pojmii:

Sikanovani:

- jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zéka, popiipadé
skupinu zaki.

- spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem ¢i skupinou
vuci jedinci €1 skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diivodit nemohou brénit.

Projevy Sikany:

Ptimé podoba:

- zahrnuje fyzické utoky, vydirani, poskozovani véci, kradeze jiné osobé, utoky
verbalni(slovni), nadavky, vyhrozovani, ponizovani. (mize mit formu sexualniho obtézovani
az zneuzivani)

Nepiima podoba:
-projevuje se napadnym piehlizenim a ignorovanim zaka skupinou tfidni nebo jinou

Nebezpecnost plisobeni spociva zvlast' v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

Varovné signaly Sikanovani:

= Priklady nepFimych znaku Sikanovani u Zaka:

- pusobi smutng, nest’astné, stisnéné, stdva se uzavienym, miva blizko k placi

- o prestavkach je ¢asto osamoceny, nema kamarady, vyhledava blizkost ucitelti.

- pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- jeho prospéch se nahle a nevysvétlitelné¢ zhorsuje.

- ma na té€le modfiny, odfeniny, Skrabance (nedovede je uspokojivé vysvétlit)

- odmitd wvysvétlit poSkozeni a piipadné ztraty véci (pouzivd nepravdépodobné
vymluvy)

- miva zaSpinény nebo poskozeny odév.

- zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole

= Priklady primych znaku Sikanovani:

= Verbalni znaky:

- posmésné pozndmky na adresu zdka, uraZeni jeho rodici

- nadavky, hrub¢ Zerty

- pohorsujici ptezdivka

- vysmivani se slabostem(handicaptim)

- nasilné a manipulativni piikazy, zdkazy mluveni s kamarady ...

= Neverbalni znaky:

- strkani, honéni, kopani, tdery-rany (ndpadné, obét’ neoplaci)

- natlak-davani penézitych a jinych dart Sikanujicimu (agresoifi berou penize, zbavuji
nebo ni¢i véci, pfivlastiiuji si véci obéti, ni¢i nebo ukradnou ucebnice a dalsi Skolni
pomiicky)

Motivy Sikany:
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Kdo a proc zacina Sikanovat?

Ten, kdo chce byt sttedem pozornosti, upoutat pozornost
Ten, kdo zabiji nudu, zkousi co druhy vydrzi

Ten, rochce vykonat ,,néco velkého*.

Ten, kdo chce predejit svému tyrani.

Zakryvani Sikany:

Kdo a proc zakryva Sikanovani?

= Obét. Od obéti Ize t€zko ziskat podrobnéjsi a Casto objektivni informace.(pocit
viny,uzkosti, strach)

= Svédci. Svédci i obét’ mohou vypovidani povazovat za zalovani.

= Agresofi. Agresofi Casto vynalézavé 1zou, pouzivaji faleSné svédky, nuti obéti ke
lhani nebo  odvolani vypovédi.

*= Rodife. Nékteri rodi¢e agresorti chrani své déti za kazdou cenu. Néktefi rodice se
obavaji spolupracovat pii vysetfovani.

Odpovédnost, trestni postih — Sikana z pohledu paragrafu:

Skola:

Dle Skolského zakona &. 561/2004 v souladu ustanovenim § 29 Sb. Je $kola povinna
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit a soucasné¢ vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
rizikového chovani. Kazdy pracovnik Skoly je povinen fidit se pfisluSnymi pokyny a
ustanovenimi. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu Zadna opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni ptipadné
nepiekdzeni trestniho ¢inu dle § 167,168 trestniho zakona,nadrzovani § 166, schvalovani
trestniho ¢inu § 165. Skutkovou podstatou ucastnictvi na trestném ¢inu dle § 10 mize jednéni
pedagogického pracovnika napliovat v pfipadé, ze o chovani 74kl védél a nezabranil
spachani trestného ¢inu (nechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.)

Zik-agresor, pachatel:
K trestni odpovédnosti mladsich patndcti let nedochazi, neznamena to vsak, ze nemohou byt
postizeni rodice.Nezletily pachatel miize byt postizen narizenim ustavni vychovy, muze byt nad
nim stanoven dohled.(JUDr. PhDr. Oldfich Chodéra, pievzato z Kolaf Michal, Bolest
Sikanovéni,Praha, Portal, 2001 s. 213-218. Upraveno podle www.poradenskcentrum.cz)
Z hlediska trestniho zédkona muize Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu trestnich
¢ind €1 provinéni podle: § 235 —vydirani, § 213 - omezovani osobni svobody, § 137-utisku,

§ 221-224 - ubliZeni na zdravi, § 234-loupeze,

§ 197 — nésili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci

§ 157- poskozovani cizi véci

Postup pri odhaleni Sikany:
V piipad€ oznameni a odhaleni Sikany bude postupovéano nésledovné:
1. Pfipad bude oznamen feditelce Skoly a vychovné poradkyni PhDr, Mgr. Evé Chmelové,

metodicce prevence Mgr. Jitce BartoSové
2. a) Bude proveden diskrétni rozhovor s oznamovatelem a s obéti ¢i ob&t'mi.
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b) Bude prosetieno pisemné oznameni-upozornéni (i anonymni) ze schranky davéry.

. Budou nalezeni vhodni svédci
Budou vedeny individuélni nebo konfronta¢ni rozhovory( ne obét’ X agresor)

. Bude zajisténa ochrana obéti (obétem).

. Bude veden a pisemné zaznamenan rozhovor s agresorem(agresory), popiipadé konfrontace
S nimi.

7. O sikanovani budou informovani rodi¢e. Na jednani s vedenim $koly budou rodice agresora
informovani o vzniklé situaci a moznostech ohledné potrestani zéka, jako jsou: bézna
vychovna opatifeni — napomenuti , ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly, snizena
znamka z chovani.

8. Budeme pracovat s agresorem (uvédomovani si svého chovani a z toho vyplyvajicich
nasledk).

9. V piipadé potteby bude zabezpecena obéti, ale 1 agresorovi odborna pomoc (PPP,
psychoterapeut,psycholog, psychiatr, stiedisko vychovné péce ...)

10. Z diivodu napravy situace bude potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem.

AN Nk~ W

Postup v pripadé pokrocilé Sikany:

Pfi nahlém projevu (,,vybuchu®) brutalniho skupinového nasili bude postupovano nasledovné:

. Bude zajisténa bezprostfedni ochrana obé&ti(obéti).

. Bude na pomoc pfivolan dalsi pracovnik (pracovnici) skoly.

. Bude zabranéno agresoriim v domluvé na kiivé vypovedi.

. Bude vénovéna dostatecna péce obéti (podpora, uklidnéni, oSetteni, ...)

. Cin bude nahlasen policii CR a oddéleni péée o dité.

. Vysetiovani bude vést policie CR.

. Skola bude informovat rodiée &i zakonné zastupce obou stran (obéti i agresora)

. Skola doporuéi ve spolupraci s oddélenim péée o dité rodi¢tim ¢&i zdkonnym zastupctim
ditéte ptipadna vychovna opatieni:

0NN DN KW~

= umisténi ditéte (agresora) do pobyt. oddéleni
SVP

= realizace dobrovolného diagnostického pobytu
zaka v diagnostickém ustavu

= podani navrhu OSPODu (Orgéanu socidlné pravni
ochrany ditéte) k zahéjeni fizeni o nafizeni
piedbézného opatteni nebo stavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu

9. Skola doporu¢i odbornou pomoc obéti a jejim rodi¢im ( PPP, psychoterapeuticka péce,
psycholog, psychiatr, pediatr ...)

Informace pro zaky:
»Piekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému ditvéiujes“
= tfidni ucitel/ka
= feditelka Skoly: Mgr. Milena Praskova
= vychovné poradkyné: Mgr. Eva Chmelova,
= Skolni metodik prevence: Mgr. Jitka BartoSova

= gvé&f se rodicim, kamaradovi
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v pripad¢, ze nenajdes odvahu fict to nékomu z vyse jmenovanych, zavolej na prazskou
Linku bezpeci: 800 155 155.(bezplatna linka)
Také se miizes obratit na:
Détské krizové centrum, o.s.(nonstop) 420 241 484 149
V Zapoli 1250/21 420 777 664 672
141 00 Praha
E- mail: problem@ditekrize.cz

Linka bezpecdi 420266 727 979
Ustavni 91/7 420 266 727 976
181 00 Praha -Bohnice
E- mail: Inko@linka bezpeci.cz

Informace pro rodice:

Koho kontaktovat?

Obrétit se muzete pfedevSim na Skolu, feditelku Skoly Mgr. Milenu Praskovou, Skolniho
metodika prevence Mgr. Jitka BartoSovou, vychovnou poradkyni Mgr. Evu Chmelovou ,
tfidni ucitele, dale pak na:

Pedagogicko-psychologickou poradnu
Cernoleska 1997
256 01 BeneSov 317 722 904

Psychologickou poradnu
Ktiz Karel,PhDr.
Mal¢ nameésti 1700
256 01 Benesov
317 724 135
Détska psychiatrie
Zahalkova Lada, MUDr.
Miachova 400
256 01 Benesov 317 700 681

Odbor socialni péce o dit¢ (OSPOD)
Masarykovo namésti
256 01 BeneSov 317 754 238

Spolecnost proti Sikané

Dr. Michal Kolaf, predseda

Pedagogicko-psychologicka poradna

Zeleny pruh 1294/50

147 08 Praha 4 737 436 420
E- mail: michalkolar@volny.cz 606 118 199
http://www.sikana.org

Co Cist — doporucena literatura:
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KOLAR M. Bolest $ikanovani(2.doplnéné vydani), Praha“ portal,2005,255s.(ISBN 80-7367-
014-3).

KOLAR,M. Skryty svét Sikanovani(2.vydani), Praha: Portal,2000,127s.(ISBN 80-7178-123-
1).

Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani

Kybersikana:

Na internetu délame casto véci, které bychom v realném svété neudélali nikdy.

Nepodcenujte svou bezpe¢nost, chraiite se a braiite se.

Kybersikana se netyka jen déti, ale kohokoliv, kdo pracuje s informa¢nimi technologiemi.
Agrese na internetu se dopousti Zzeny i muzi. Obét'mi kyberSikany se mohou stat zeny i muzi.
Sikana je spolecenskym jevem, ktery se klasifikuje mezi formy nasili.

Co je kybersikana (Sikana na internetu):

o Kybersikana = zneuziti informacnich a komunikacnich technologii ICT za Géelem
zamérného poskozeni ostatnich.

o né&kdo vystupuje na socidlnich sitich pod vasi identitou (kybergrooming)

e nékdo vdm manipuluje s vaSim profilem na socialni siti

o né&kdo povésil na internet vaSe fotografie, videa bez vaSeho védomi

o n¢kdo se vam naboural do e-mailové schranky

o n¢kdo vas obtézuje, sleduje po internetu (stalking)

o nékdo zdmérné umist'uje urazlivé nebo provokativni vzkazy na internet
s cilem vas vyprovokovat k hadce (flaming)

Prevence proti kybersikané:

chrarte si své osobni udaje, neuvadéjte je ve svych vetejnych profilech, jen tam, kde

jsou nezbytné

o nesdilejte své soukromi s osobami, které dobie neznate

e pouzivejte dimyslné vybrana hesla vSude, kde to jen jde, s nikym je nesdilejte

o nikdy se nezapomeiite odhlasit ze svého PC, e-mailu nebo jiného uctu

e neodpovidejte na neslusné nebo vulgarni e-maily a vzkazy

e kdyz si domlouvate schiizku pfes internet s cizi osobou, feknéte o tom i dalsi osobé

e vzdy ovéfujte informace ziskané na internetu a nevétte vSemu, co na ném najdete nebo
zjistite

o pfijimejte do svych pratel (na socialnich sitich) jen lidi, s kterymi chcete opravdu
komunikovat

e nezapominejte na to, Ze internet 1ze vypnout, agresory zablokovat nebo nahlasit

za nevhodné chovani, e-mail zrusit atd.
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Jak se branit kyberSikané:

Pokud vas nebo nékoho z vaseho okoli trapi nésilné utoky pres informacni a komunikacni
technologie, nevahejte kontaktovat nas tym pravnikl a pravnicek.

Pravni poradna: 774 433 077, kazdé pondéli od 12h do 18h

Poradna on-line pro obéti kyberSikany

Vytvorily jsme pro Vas nové poradenské stranky, na kterych Vam nas tym pravnicek a
pravniki odpovi na v§echny otazky, které se tykaji pravnich problémii spojenych s
kyberSikanou. Telefonicka linka 774 433 077 je Vam k dispozici kazdé pondéli od 12h do
18h.

kyber.sikana@profem.cz

Své dotazy v nasledujicich tematickych oblastech (kyberSikana, kyberstalking,
kybergrooming, sexting) miizete zadavat zde. Nezapomeiite uvést sviij email, na ktery Vam
do 10ti pracovnich dntl pfijde odpoveéd’. Pti vkladani dotazu se mizete rozhodnout, zda bude
Vs dotaz publikovan pro ostatni na webu, ¢i ne. VAs e-mail se nezobrazi nikdy.

Priloha ¢. 3

Zaznam o ieSeni vychovnych a jinych problémii tykajicich se vyskytu
rizikového chovani na ZS T.G. Masaryka Pysely

Jméno a pfijmeni zaka: ...

Popis udalosti:

P NI e
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Strucné vyjadfeni zaka:

Podpis ZaKa: ..o
Podpis zakonného zastupce: ..o

Podpisy vychovné komise: ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiin

THANiUCItel: . .
Reditelka / ZAstupkyn& SKOIY: ..........coevueeieieeieiieeeeeeee,
Vychovny poradce ..........ccoviiiiiii i,

Skolni metodik Prevence ............coueeeeeieeiieeiiieeee e

Priloha C. 4

Zaznam o piipadu uzivani navykovych latek v prostiedi ZS T.G. Masaryka
PySely

Datum: ..................... Cas: oooviiiiie,
Jméno a piijmeni zaka: ...

Popis udalosti:

Stru¢né vyjadreni Zaka:
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Vyrozuméni:

Zakonny zéstupce zaka:

Orgén socidln¢ pravni ochrany ditéte
Policie CR

Dne: ..o

Podpis zAkonného ZaStupCe: .......c.ovviiriiiiii e

Podpis ucitele: ........oooviiiiiiiii

Priloha C. 5

Zaznam o pohovoru o neomluvené nepiitomnosti Zaka

Jméno zaka /zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — ro¢nik:

Zakonni zastupci zaka navstivili Skolu: - na vyzvani - z vlastniho z4jmu

Ukastnici pohovoru (JMENo a prac. zafazeni): .............coeuueeeeeee e

Stanovisko vychovného poradce:
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Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalSi postup:

S uvedenymi skute¢nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se fidit zavéry pohovoru.
V ptipade pokracujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi mozné
nasledky spojené s ptestupkovym fizenim, poptipad¢ naslednym trestnim ozndmenim.

Datum: ..................... Podpis zdkonnych zastupcll: ...........ooooiiiiiiiiiiii

Razitko skoly: Podpis tiidniho ucitele/ucitelky: ...,
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