Télesna vychova

2.stupen

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova ma v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku ¢asovou dotaci 2 hodiny
tydné.

Hodiny télesné vychovy trvaji 45 minut a jsou rozdéleny do Ctyi ¢asti: ivodni (3 — 5 minut),
pripravné (6 — 12 minut), hlavni (25 — 30 minut), zavérecné (3 — 5 minut).

Charakteristika predmétu

V uvodu Z4ci absolvuji organizovany nastup. V prupravné ¢asti ptipravuji svij pohybové
funk¢ni aparat na hlavni ¢ast hodiny, v niz spliuji cil vyucovaci jednotky. V zavéru jde
predevsim
o zklidnéni a uvolnéni organismu doprovazené hodnocenim hodiny.

Zaci vyuzivaji pti télesné vychové sportovni halu, gymnasticky sal $koly, plavecky bazén,
zimni stadion, travnatou plochu v okoli zimniho stadionu, atletickou drahu hiist¢ hasi¢ského
sboru, venkovni hfist€¢ s umelym povrchem a fotbalové hiisté v Pyselich.

Pti provadeéni sportovni, ¢i jiné ¢innosti jsou zéaci vedeni k dodrZzovani urcitych zasad. Aby
byla zajisténa plynulost a bezpecnost vyuky, je nutné dodrzovat zékladni organizacni,
bezpecnostni a hygienick4 pravidla.

Hodiny télesné vychovy nejsou zaméfeny pouze na rozvoj pohybovych schopnosti a
osvojovani si pohybovych dovednosti, ale také na optimalni rozvoj zdravotné¢ orientované
zdatnosti, spravného drzeni téla, regeneraci a kompenzaci jednostranné zatcze.

Vyuzitim jednoduchych pohybovych her, gymnastiky, atletiky, sportovnich her, plavani a
brusleni jsou rozvijeny riizné formy pohybovych schopnosti (rychlost, vytrvalost, pohyblivost,
obratnost, sila) a osvojovany pohybové dovednosti.

Soucasti vyucovaciho procesu télesné vychovy je téZz rozvoj komunikace mezi Zaky,
dodrzovani urcitych zasad jednani, slusného chovani a dodrzovani pravidel fair play.

Zakim jsou vitépovana zakladni pravidla zjednodusenych pohybovych her a dale jsou
motivovani méfenim a porovnavanim své urovné pohybovych dovednosti s ostatnimi spoluzaky. Velmi
dilezité je motivacni hodnoceni zaki, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykond kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho
porovnavani zaki podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tivahu riistové
a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zak.

Zaci jsou vedeni k samostatnosti pii vyhledavani novych informaci o pohybovych
¢innostech a sportech. Vyuzivaji pti tom rtizné dostupné prostredky — tisk, televizi, rozhlas,
zamétené na rizné sportovni problematiky.

Celoro¢ni vyu€ovaci plan télesné vychovy je obohacen sportovnimi projekty a dale je
doplnén o vyhleddvani aktudlnich informaci o soucasnych vyznamnych domadcich, ¢i
mezinarodnich sportovnich akcich (olympijské hry, mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy,
evropské soutéze v kolektivnich sportech).

Zaci se v priibéhu $kolniho roku wi¢astni sportovnich sout&zi vyhlasovanych Ministerstvem
Skolstvi a télovychovy a fizenych Asociaci §kolnich sportovnich klubti Ceské republiky, které
jsou v mnoha ptipadech postupové az na Groven mistrovstvi republiky.

Formy realizace predmétu:
- skupinové vyucovani
- kolektivni hry
- projekty
- navstévy rtznych sportovist, sportovnich zapast
- prezentace v riznych odvétvich sportii v rdmci sportovnich turnajia a zavoda
- prace s PC



Vyucovaci predmét Télesna vychova je tizce spjat s dalSimi vyucovacimi predméty:

fyzika — hmotnost, rozklad sil (skladani sil, ¢as, rychlost, odraz a dopad (optika)
matematika — pievody jednotek, zaokrouhlovani, kruhova vysec, kruznice

chemie — sacharidy, gluko6za, dychani, vitaminy, hormony, zdrava vyziva, navykové latky,
dopink

dé&jepis — antika, novodoba historie olympijskych her

prirodopis — vitaminy, mineralni latky, biologie ¢loveka, vyziva, stopové prvky

zemepis — geografie svéta

hudebni vychova — rytmus, tane¢ni vychova

Vyucovaci pfedmét pracuje s t€émito prifezovymi tématy:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech Multikulturni vychova
Medialni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaku
Kompetence k uceni
7k - si osvojuje zakladni t&locviéné nazvoslovi, ui se cvicit podle ukazky a popisu cviéeni
- hodnoti technické provedeni daného pohybového cviceni a vykony s tim souvisejici
porovna s vykony ptedchozimi
- hleda strategii uceni na zaklad¢ jasnych kritérii
- poznava moznosti vlastniho hodnoceni své ¢innosti a schopnosti dale rozvijet proces
vlastniho uceni se

Kompetence k FeSeni problémi
74k - uplatiiuje zasady bezpe&ného chovani ve sportovnim prostfedi
- dokaZe pomoci pfi Urazu spoluzéka
- pristupuje k problémtim tvircim zptisobem, postupuje od jednoduchého ke slozitéjsimu
- analyzuje spravn¢ danou pohybovou ¢innost a ndsledné aktivné syntetizuje pohybovou
strukturu

Kompetence komunikativni
74k - je veden ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- reaguje na zakladni povely a pokyny a sdm je i vydava
- komunikuje s ostatnimi a respektuje druhé (soupete, rozhod¢i, divaky, spoluhrace)
- obhajuje nové myslenky, spravné je formuluje a prosazuje do vyukového procesu

Kompetence socialni a personalni
74k - jedna v duchu fair — play
- propaguje olympijskou myslenku
- dodrzuje pravidla, oznacuje prestupky, respektuje ostatni ucastniky pohybového
procesu
- spolupracuje s ostatnimi, prosazuje sviij ndzor a diskutuje o daném problému



Kompetence ob¢anské
74k - se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu
- projevuje ptfiméfenou samostatnost v rozhodovani, vili po zlepSeni své vykonnosti,
zdravi a v neposledni fad¢ i vzhledu
- je veden k sebehodnoceni svych ¢innosti a vysledki
- jednd ohleduplné a taktné
- respektuje pravidla slusného chovéani pii sportovnich a spolecenskych ¢innostech
- poznava zdravi jako dtlezitou hodnotu v kontextu dalSich zivotnich hodnot

Kompetence pracovni
7k - uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpeénosti pii pohybovych &innostech
- bezpecné pouziva jednotliva naradi a nacini pii pohybové ¢innosti
- aplikuje tvarcim zptisobem ziskané védomosti a dovednosti v praxi

Kompetence digitalni

- podilet se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiovat kondicné zamétené
¢innosti; projevovat pfiméfenou samostatnost a viili pro zlepsSeni trovné své zdatnosti, sledovat
zmeény i s vyuzitim digitalnich technologii

- zm¢étit zékladni pohybové vykony a porovnat je s pfedchozimi vysledky i s vyuZzitim
digitalnich technologii

- orientovat se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté; samostatné ziskavat potfebné informace i v digitdlnim prostfedi.



Casovy a tematicky plan
Predmét: Télesna vychova
Vzdélavaci program: Skola pro déti

Ttida: 6.
Skolni rok: 2023/24

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Meésic Tematicky celek Vystupy Pozn.
Seznameni s u¢ivem Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- Zakladni pravidla chovéni, bezpecnost ve znamych prostorech $koly - venkovni hristé.
74¥ v hodinach TV Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
- Sportovni venkovni aktivity organizaci.
- Zaklady atletiky - BéZecka abeceda VyuZziva venkovnich prostor kolem Skoly
Seznamuje se zakladnimi pojmy a zkousi jejich provedeni.
Zaklady atletiky Rozviji rGzné formy rychlosti, vytrvalosti a pohyblivosti.
.. - béh na 60m , 400m Usiluje o jejich zlep3eni.
Rijen - skok do dalky s rozbéhem Zvlada jednoduché pohybové ¢innosti.
- skok do dalky z mista
Zaklady sportovnich her Osvojuje si spravné drzeni mice a techniku hodu:
- manipulace s micem - seznamuje se s pravidly hry
. - hod medicimbalem - rozviji spravnou techniku hodu a drzeni mice
Listopad . . .
- vybijen3, fotbal - hraje v duchu fair - play
- uci se tymové spoluprace - OSV
Zaklady gymnastiky - akrobacie Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- stoj na rukou s dopomoci ve znamych prostorech skoly - télocvicna.
Prosinec | - stoj na lopatkach Ve spoluprdci s ucitelem zvlada zachranu a dopomoc pfi osvojenych
- zakladni obraty a rovnovazné postoje cvicich.
- kotoul vpred
Zaklady gymnastiky Umi manipulovat s naradim.
- cvi€eni na ndfadi - kruhy, hrazda, Zvlada zakladni gymnastické prvky na naradi a osvojuje si jejich techniku.
Leden koza, trampolina Zvlada jednoduché gymnastické sestavy.
- gymnastické sestavy
Kondi¢ni cvic¢eni Zameéruje se na spravné drzeni téla.
Unor Vyrovndvaci cviceni Seznamuje se se cviky na prevenci a korekci jednostranného zatizeni.
Upolové cviceni Uci se zakladni uchopy a dodrzuje zasady bezpecnosti.
Pohybové a sportovni hry Osvojuje si zakladni pravidla.
. - florbal, pfehazovana Hraje v duch fair play.
Bfezen | ¢\ tmické cvigeni s hudbou Cvi&i do rytmu hudby.
- aerobic Zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou.
Posilovaci cviky Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- lehy -sedy a jeji organizaci - VDO.
- kliky Uplatriuje zvolené povely a signaly.
Duben Y P [ . . .
- diepy D&v4 si pozor na spravnou tecnniku provedeného cviku.
- sklapovacky
- opici draha
Atletické discipliny Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- Stafeta ve znamych prostorech skoly - venkovni hristé.
Kvéten - Béh do T, Béh do véjire Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
- Hod kriketovym micem organizaci.
Seznamuje se zakladnimi pojmy a zkousi jejich provedeni.
Sportovni venkovni aktivity Pouziva zakladni osvojené pojmy.
Cerven PIni zodpovédné pokyny ucitele.
Vyuziva venkovnich prostor kolem 3koly.
Plany se mohou ménit z divod( - pocasi, distancni vyuky, Gcasti na sportovnich soutézich a zavodu, celoskolnich projekt( aj.
PriibéZné| Siolni akce, besedy a preventivni programy. Celoskolni projekty: Vanoce, aj.




Casovy a tematicky plan
Predmét: Télesna vychova
Vzdélavaci program: Skola pro déti

Ttida: 7.
Skolni rok: 2023/24

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Meésic Tematicky celek Vystupy Pozn.
Seznameni s u¢ivem Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- Zakladni pravidla chovéni, bezpecnost ve znamych prostorech $koly - venkovni hristé.
74¥ v hodinach TV Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
- Sportovni venkovni aktivity organizaci.
- Zaklady atletiky - BéZecka abeceda VyuZziva venkovnich prostor kolem Skoly
Seznamuje se zakladnimi pojmy a zkousi jejich provedeni.
Zaklady atletiky Rozviji rGzné formy rychlosti, vytrvalosti a pohyblivosti.
.. - béh na 60m , 400m Usiluje o jejich zlep3eni.
Rijen - skok do dalky s rozbéhem Zvlada jednoduché pohybové ¢innosti.
- skok do dalky z mista
Zaklady sportovnich her Osvojuje si spravné drzeni mice a techniku hodu:
- manipulace s micem - seznamuje se s pravidly hry
. - hod medicimbalem - rozviji spravnou techniku hodu a drzeni mice
Listopad . . .
- vybijen3, fotbal - hraje v duchu fair - play
- uci se tymové spoluprace - OSV
Zaklady gymnastiky - akrobacie Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- stoj na rukou s dopomoci ve znamych prostorech skoly - télocvicna.
Prosinec | - stoj na lopatkach Ve spoluprdci s ucitelem zvlada zachranu a dopomoc pfi osvojenych
- zakladni obraty a rovnovazné postoje cvicich.
- kotoul vpred
Zaklady gymnastiky Umi manipulovat s naradim.
- cvi€eni na ndfadi - kruhy, hrazda, Zvlada zakladni gymnastické prvky na naradi a osvojuje si jejich techniku.
Leden koza, trampolina Zvlada jednoduché gymnastické sestavy.
- gymnastické sestavy
Kondi¢ni cvic¢eni Zameéruje se na spravné drzeni téla.
Unor Vyrovndvaci cviceni Seznamuje se se cviky na prevenci a korekci jednostranného zatizeni.
Upolové cviceni Uci se zakladni uchopy a dodrzuje zasady bezpecnosti.
Pohybové a sportovni hry Osvojuje si zakladni pravidla.
. - florbal, pfehazovana Hraje v duch fair play.
Bfezen | ¢\ tmické cvigeni s hudbou Cvi&i do rytmu hudby.
- aerobic Zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou.
Posilovaci cviky Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- lehy -sedy a jeji organizaci - VDO.
- kliky Uplatriuje zvolené povely a signaly.
Duben Y P [ . . .
- diepy D&v4 si pozor na spravnou tecnniku provedeného cviku.
- sklapovacky
- opici draha
Atletické discipliny Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- Stafeta ve znamych prostorech skoly - venkovni hristé.
Kvéten - Béh do T, Béh do véjire Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
- Hod kriketovym micem organizaci.
Seznamuje se zakladnimi pojmy a zkousi jejich provedeni.
Sportovni venkovni aktivity Pouziva zakladni osvojené pojmy.
Cerven PIni zodpovédné pokyny ucitele.
Vyuziva venkovnich prostor kolem 3koly.
Plany se mohou ménit z divod( - pocasi, distancni vyuky, Gcasti na sportovnich soutézich a zavodu, celoskolnich projekt( aj.
PriibéZné| Siolni akce, besedy a preventivni programy. Celoskolni projekty: Vanoce, aj.




Casovy a tematicky plan

Predmét: Télesna vychova
Vzdélavaci program: Skola pro déti

Trida: 8.
Skolni rok: 2023/24
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Meésic Tematicky celek Vystupy Pozn.
Seznameni s u¢ivem Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- Zakladni pravidla chovéni, bezpecnost ve znamych prostorech $koly - venkovni hristé.
Zavi v hodinach TV Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
- Zaklady atletiky - BéZecka abeceda organizaci.
VChape vyznam atletiky jako vhodnou prlipravu pro jiné sporty.
Zaklady atletiky Rozviji rGzné formy rychlosti, vytrvalosti a pohyblivosti.
.. - béh na 60m , 400m Usiluje o jejich zlep3eni.
Rijen - skok do dalky s rozbéhem Zvlada dané pohybové Cinnosti.
- skok do dalky z mista
Zaklady sportovnich her Osvojuje si spravné drzeni mice a techniku hodu:
- manipulace s micem - seznamuje se s pravidly hry
. - hod medicimbalem - rozviji spravnou techniku hodu a drzeni mice
Listopad e . .
- vybijen3, fotbal - hraje v duchu fair - play
- uci se tymové spoluprace - OSV
Zaklady gymnastiky - akrobacie Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- stoj na rukou s dopomoci ve znamych prostorech skoly - télocvicna. (VDO)
Prosinec | - stoj na lopatkach Ve spoluprdci s ucitelem zvlada zachranu a dopomoc pfi osvojenych
- zakladni obraty a rovnovazné postoje cvicich.
- kotoul vpred
Zaklady gymnastiky Umi manipulovat s naradim.
- cvi€eni na ndfadi - kruhy, hrazda, Zvlada zakladni gymnastické prvky na naradi a osvojuje si jejich techniku.
Leden koza, trampolina Zvlada jednoduché gymnastické sestavy.
- gymnastické sestavy
Kondi¢ni cvic¢eni Zameéruje se na spravné drieni téla.
Unor Vyrovndvaci cviceni Seznamuje se se cviky na prevenci a korekci jednostranného zatizeni.
Upolové cviceni Uci se zakladni uchopy a dodrzuje zasady bezpecnosti.
Pohybové a sportovni hry Osvojuje si zakladni pravidla.
. - florbal, pfehazovana Hraje v duch fair play.
Bfezen | g tmické cvigeni s hudbou Cvi&i do rytmu hudby.
- aerobic Zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou.
Posilovaci cviky Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- lehy -sedy a jeji organizaci - VDO.
- kliky Uplatriuje zvolené povely a signaly.
Duben Y P [ . . .
- diepy D4v4 si pozor na spravnou tecnniku provedeného cviku.
- sklapovacky
Historie sportu
Atletické discipliny Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- Stafeta ve znamych prostorech skoly - venkovni hristé.
Kvéten - Béh do T, Béh do véjire Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
- Hod kriketovym micem organizaci.
Seznamuje se zakladnimi pojmy a zkousi jejich provedeni.
Sportovni venkovni aktivity Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné
. Turistika soupereni.
Cerven Ochrana pfirody ve sportu.
EV + VMEGS
Plany se mohou ménit z divod( - pocasi, distancni vyuky, Gcasti na sportovnich soutézich a zavodu, celoskolnich projekt( aj.
PriibéZné| Siolni akce, besedy a preventivni programy. Celoskolni projekty: Vanoce, aj.




Casovy a tematicky plan
Predmét: Télesna vychova
Vzdélavaci program: Skola pro déti

Ttida: 9.
Skolni rok: 2023/24

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Meésic Tematicky celek Vystupy Pozn.
Seznameni s u¢ivem Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- Zakladni pravidla chovéni, bezpecnost ve znamych prostorech $koly - venkovni hristé.
Zavi v hodinach TV Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
- Zaklady atletiky - BéZecka abeceda organizaci.
Seznamuje se zakladnimi pojmy a zkousi jejich provedeni.
Zaklady atletiky Rozviji rGzné formy rychlosti, vytrvalosti a pohyblivosti.
.. - béh na 60m , 400m Usiluje o jejich zlep3eni.
Rijen - skok do dalky s rozbéhem Zvlada jednoduché pohybové ¢innosti.
- skok do dalky z mista
Zaklady sportovnich her Osvojuje si spravné drzeni mice a techniku hodu:
- manipulace s micem - seznamuje se s pravidly hry
. - hod medicimbalem - rozviji spravnou techniku hodu a drzeni mice
Listopad e . .
- vybijen3, fotbal - hraje v duchu fair - play
- uci se tymové spoluprace - OSV
Zaklady gymnastiky - akrobacie Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- stoj na rukou s dopomoci ve znamych prostorech skoly - télocvicna. (VDO)
Prosinec | - stoj na lopatkach Ve spoluprdci s ucitelem zvlada zachranu a dopomoc pfi osvojenych
- zakladni obraty a rovnovazné postoje cvicich.
- kotoul vpred
Zaklady gymnastiky Umi manipulovat s naradim.
- cvi€eni na ndfadi - kruhy, hrazda, Zvlada zakladni gymnastické prvky na naradi a osvojuje si jejich techniku.
Leden koza, trampolina Zvlada jednoduché gymnastické sestavy.
- gymnastické sestavy
Kondi¢ni cviceni Zaméruje se na spravné drzeni téla.
i Rytmické cviceni Pouziva spravné cviky na prevenci a korekci jednostranného zatizeni.
Unor Priipravné tpoly Cvi¢i do rytmu hudby, zvldda aerobni cvi¢eni s hudbou.
Uci se zdkladni uchopy a dodrzuje zasady bezpelnosti.
Pohybové a sportovni hry Osvojuje si zakladni pravidla
. - florbal Hraje v duch fair play.
Brezen Rytmické cviceni s hudbou Zorganizuje nenaroc¢né pohybové ¢innosti a soutéze na Urovni tfidy
- aerobic (vDO).
Posilovaci cviky Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- lehy -sedy a jeji organizaci.
- kliky Uplatriuje zvolené povely a signaly.
Duben Y P [ . . .
- diepy D4v4 si pozor na spravnou tecnniku provedeného cviku.
- sklapovacky
- opici draha
Atletické discipliny Uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
- Stafeta ve znamych prostorech skoly - venkovni hristé.
Kvéten - Béh do T, Béh do véjire Reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
- Hod kriketovym micem organizaci.
Uplatriuje pfipravna cvi¢eni pro jednotlivé atletické discipliny.
Sportovni venkovni aktivity Naplriuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné
. Turistika soupereni.
Cerven Ochrana pfirody ve sportu.
EV + VMEGS
Plany se mohou ménit z divod( - pocasi, distancni vyuky, Gcasti na sportovnich soutézich a zavodu, celoskolnich projekt( aj.
PriibéZné| Siolni akce, besedy a preventivni programy. Celoskolni projekty: Vanoce, aj.




