Prvouka

Vyucovaci pfedmét Prvouka zahrnuje ucivo od 1. do 3. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny

tydné. Vyuka probiha v kmenovych tiidach. Zaci maji k dispozici také poéitatovou uéebnu.

74k si tvoii ucelenou piedstavu o svété, poznava sam sebe a své nejbliz§i okoli. Ugi se
vnimat lidi a u¢i se vztahim mezi lidmi. Seznamuje se s mistné i Casové vzdalenéjSimi
osobnostmi a snazi se porozumét soudobému zplisobu Zivota, jeho problémim a piednostem
véetné situaci ohrozeni a bezpeci cloveka. Soucasnost se snazi pochopit jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti. Je zde velice diilezity nazorny piiklad.

Zaci jsou do vyuky zapojeni aktivné, pozoruji a pojmenovavaji véci, jevy, d&je. Hledaji
jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Zavery vyvozuji na zéklad¢ pokusii.

Prvouka je rozdélena do péti okruhti: 1. Misto, kde zijeme, 2. Lid¢ kolem nas, 3. Lidé a
&as, 4. Rozmanitost piirody, 5. Clovék a jeho zdravi.

Charakteristika predmétu:

V Prvouce je kladen diiraz na poznévani mistnich, regionalnich a historickych skutecnosti,
velice dalezita je zkuSenost zaki (napt. v dopravni vychove). Zak se seznamuje se zéklady
chovani mezi lidmi, s pravidly slusného chovani, s rodinou a tradicemi v rodin€. Osvojuje si
orientaci v d¢jich a Case a snazi se o samostatné vyhledavani, ziskadvani a zkoumani informaci
z dostupnych zdrojii. Pozoruje Zivou a nezivou pfirodu, jeji zdkonitosti, promény a jeji
ruznorodost v jednotlivych ro¢nich obdobich, osvojuje si zplisoby jeji ochrany. Seznamuje se
se zadkladni péci o zdravi ¢lovéka, s nemocemi a bezpecnym chovdnim v riznych Zivotnich
situacich. Zak je pou¢en o prvni pomoci a o dileZitych telefonnich &islech. Poznava élovéka
jako zZivou bytost, poznava sam sebe.

Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji zaci predevSim tim, Ze pozoruji nazorné
pomtcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role a fesi modelové situace.

Formy realizace predmétu:
- skupinové vyucovani
- samostatné prace
- prace na PC
- vychézky, exkurze
- navstévy vystav a vyznamnych staveb

Vyudovaci predmét Prvouka je tizce spjat s dal§Simi vyucovacimi predméty:
- Cesky jazyk a literatura - vypraveéni a popis pozorovanych déju a jevia
- matematika - prace s Cisly, vypocty, stupnice a osy
- vytvarnd vychova - poznani sama sebe, kresba obrdzki Zivocichi a rostlin
- hudebni vychova - lidové pisné
- té€lesna vychova - t€lovychovné chvilky, brusleni, saitkovani, zdravy styl Zivota

Vyucovaci pfedmét pracuje s témito priiFezovymi tématy:
Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického ob¢ana
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni

7.4k - ziskava informace a na zékladé jejich pochopeni se orientuje v praktickém Zivoté
- pracuje s terminy, se kterymi byl seznamen, uziva je v riiznych vzdélavacich oblastech
- na zaklad¢ vlastniho pozorovani ziskané vysledky pomoci ucitele posuzuje a srovnava
- poznava smysl uceni, je motivovan k celozivotnimu vzdélavani

Kompetence k FeSeni problémii
7k - vnima problémové situace a snaZi se o vytvofeni vlastniho isudku
- usiluje o ziskavani informaci vedoucich k feseni problému a neneché se odradit
nezdarem
- je veden k samostatnému feSeni problému
- spravnost feseni problému ovéiuje prakticky

Kompetence komunikativni
74k - rozgituje si slovni zasobu v osvojovanych tématech
- k jednotlivym tématim vyjadiuje své nazory
- pojmenovava pozorované skutecnosti
- nasloucha promluvam druhych lidi, snazi se porozumét a zapojuje se do rozhovoru
- zisk&va a osvojuje si komunikativni dovednosti a vyuziva je ve spolupraci s ostatnimi
lidmi

Kompetence socialni a personalni
74k - pronika do prace ve skuping a pfijima pravidla prace v tymu
- vytvaii pfijemnou atmosféru ve skupiné s vyuzitim ohleduplnosti a tcty k ndzortiim
druhych
- pomoc neodmita poskytnout ani piijmout
- pfijima ndzor malé skupiny i celé tfidy
- poznava sam sebe

Kompetence ob¢anské
7k - respektuje druhé lidi, vazi si jich, odmita utlak a hrubé zachazeni
- uvédomuje si prava a povinnosti ve Skole 1 mimo ni
- neodmita poskytnout radu a pomoc
- proniké do narodnich tradic a zajima se a G€astni kulturnich aktivit

- chape vyznam péce o Zivotni prosttedi, aktivné se ji dle svych mozZnosti uc¢astni

Kompetence pracovni

74k - materialy a vybaveni vyuziva v souladu se stanovenymi pravidly
- chova se tak, aby neohrozil zdravi své ani druhych lidi a nepoSkodil zivotni prostiedi
- pfijimané informace vyuziva v praktickém Zivoté
- upevinyje si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové praci

Kompetence digitalni
Zak -dodrzuje pravidla chovani pfi interakci v digitalnim prostfedi, uéi se chranit osobni
udaje, a uvédomuje si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat
a pro¢
-zdravé pouziva online technologie, uvédomuje si zdravotni rizika, kterd mohou nastat pii
jejich nadmérném pouzivani



Casovy a tematicky plan

Pfredmét:

Prvouka

Vzdélavaci program: Skola pro déti

Trida: 1
Skolni rok:
Casova dotace:

2023/24
1+ 1 hodiny tydné

Mésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
Rozhovoreni Zaka. Jsem Skolak. Nase Skola. Dojde bezpe&né a nejkratsi cestou do $koly a zpét.
O prestdvce. V budoveé skoly. Cestou do skoly. Orientuje se v blizkém okoli $koly.
Vychazka do okoli skoly- chovani na ulici, spravné Je si védom, Ze v okoli $koly jsou mista (situace), kde mdze dochazet k Graziim
prechazeni. (konfliktim). Orientuje se ve skole a v blizkém okoli.
24 Pohyb ve Skole, bezpecnost ve tFidé. Chépe, 7e existuji lidé, ktefi jsou schopni zamé&rné ubliZit; chdpe, e nesmi bez svoleni
Lo .. . .y L. . nikam odejit, pfedevsim s neznamou osobou, zUstavat sdm s cizi osobou, otvirat byt
Prostfedi skoly. Cinnosti ve Skole. Skolni rezim a rad. ., C L . L . » ,
R cizi osobé, brat cokoli od nezndmého atd. Chape nebezpeci osamoceného pobytu v
Hygienické ndvyky. v e vy yvo ver 1 yr . » “ o ., .
. . - . L krajiné. Svéfi se rodiclim, uciteli, pfibuznym s pfipady ohrozovani, Sikanovani a pocity
Okoli Skoly, bezpecnost v okoli skoly, orientace v misté ohroseni
bydli§té, cesta do gkoly. ) , . . .
¥ y VDO — ohleduplné chovéni k ostatnim, exkurze po budové
Rocni obdobi (pfiroda na podzim, pozorovani a popis Popise promény pfirody v jednotlivych rocnich obdobich.
Zivotnich projev rostlin a Zivocichl v rliznych roc¢nich EV — vztah ¢lovéka k pfirodé, vyznam pfirody pro Zivot ¢lovéka, ochrana krajiny
obdobich, prace v sadu a na zahradé). Zivotniho prostredi
Rijen Ovoce a zelenina.
Zahrada a sad. . . wa sy . . .
Podzim Dle obrazkové predlohy Zaci uréuji o jaky druh stromu se jednd + vychdazka do lesa a
o . L . o ozndavani stromda.
Podzim — vychdazka, sbér pfirodnin. Jak se chystaji zviratka P
na zimu.
Podzim na poli. PoDi " ¥irod
(. S . opiSe promény pfirody.
Opakovani tematického celku podzim. pw ‘p . yp Y Ly v 1y Y
. L . o . Rozlisuje pojmy matka, otec, babicka, dédecek, dcera, syn, bratr, sestra, vnuk, vnucka.
Rodina (postaveni jedince v roding, role c¢len( rodiny, . L, i . o . .
. Y , . ., .. , Pojmenuje zakladni povinnosti ¢lend rodiny.
Listopad pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny). L. .t o, ) L, L .
Y . .. . . L Projevuje radost ze zdafilych rodinnych akci a udalosti, umi o nich vypravét,
Promény zpusobu Zivota, bydleni, predméty denni potfeby, S . ,
ol v v AL us zndzoriuje je kresbou, dramatickou scénkou.
prabéh lidského Zivota. L, . .. .
. Seznami se s rliznymi druhy povolani.
Nesnasenlivost.
Rocni obdobi. . . . . .
L, , , Seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi.
) Statni svatky a vyznamné dny. ~ . . . L, ., i
Prosinec PopiSe promény pfirody v jednotlivych roénich obdobich.

Pozorovani promén prirody v zimé.
Zimni svatky.

Prifadi k obdobi vyznamné svatky a udalosti.




Prace a volny ¢as. Zimni sporty. Oblékani.

Urci lidské Cinnosti, sporty.

Leden Zivot v prirodé (pozorovani projev( zivocichll v zimé). Lo, L L ., i
p, i (p. i P J, ) Oblékani a chovani v jednotlivych ro¢nich obdobich.
Opakovani tematického celku Zima.
L L, L. i i Urci zakladni ¢asti lidského téla.
Clovék (poznavame své télo, zakladni , , , v. _ Sy
o, . ‘. ] . ) Chépe vyznam spanku, odpocinku a aktivniho pohybu pro zdravi ¢lovéka.
stavba lidského téla). Cistota v mém pokojiku a v okoli ) s vy s , o , S
. . R i i Rozpozna obvyklé bézné priznaky nemoci, bolest, nechut k jidlu, malatnost, zimnici,
Unor naseho domu. Kazdy Clovék je jiny. Zdravi a nemoc, Uraz. .. . L . -
v iy sy . , Y. , prdjem a vcas o nich informuje dospélé.
Osetfovani ¢lena rodiny. Prvni pomoc pfi drobném . )
. . . . RozliSuje nemoc a Uraz.
poranéni. Pohadka se zimni tématikou. ) B . i .
Umi poskytnout prvni pomoc pti drobném poranéni.
Osobni hygiena a pécée o zevnéjsek.
Spravna vyziva. MUj jidelni¢ek — modelovani kresleni.
Jaro:- . . . . .
. L Seznamuje se s lidovymi zvyky a tradicemi.
. - rostliny na jare o v » . . v . ,
Brezen Popise promény pfirody v jednotlivych rocnich obdobich.
- zahrada a sad veu . Lo O ons
oy - . Prifadi k obdobi vyznamné svatky a udalosti.
- domaci zvifata a jejich mladata
- vystavka prvnich kvétin
Velikonoce — svatky jara.
Zivot v pFirodé (Zivocichové ve volné piirodé).
Mladata hospodaiskych domacich zvirat. Y . ., . - . ,
Duben L, P . y Popise promény pfirody v jednotlivych rocnich obdobich.
Opakovani tematického celku Jaro.
Vychazka do pfirody.
Lidé a cas (orientace v ¢ase, dny v tydnu, kalendaf, ro¢ni Chépe rozdil mezi déjem v minulosti, pfitomnosti a soucasnosti.
. obdobi, mésice) Pojmenuje nazvy dna.
Kveten . oy oy T R . oy , -
Hodiny (méfeni ¢asu). DodrzZuje zakladni reZimové navyky v priibéhu dne a tydne s pomoci ucitele.
ReZim dne. Pozndva pribéh lidského Zivota, jeho faze.
Véci a Cinnosti kolem nds (v obchodé).
Jak lidé cestuji (bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli
chodce a cyklisty).
erven Situace hromadného ohroZeni, krizova situace, Sikana, Umi jak a kudy se pohybovat jako chodec, jak prechazet silnici, v jakém pruhu jezdi
v

tyrani.

Pozorovani promén prirody v [été Statni svatky a
vyznamné dny.

Vztah ¢lovéka a prirody.

cyklisti, a jak se chovat a jak se nechovat na silnici.

Zména planu vyhrazena




Casovy a tematicky plan

Pfedmeét:

Vzdélavaci program:

Prvouka
Skola pro déti

Trida: 2.
Skolni rok: 2023/24
Casova dotace: 1+ 1 hodiny tydné

Mésic Tematicky celek Vystupy Poznamky
, .. . Dojde bezpecné a nejkratsi cestou do Skoly a zpét.
Misto, kde Zijeme (domov, Skola, obec) J . P i ) - yazm
N e . Orientuje se v blizkém okoli skoly.
Jsem skolak (bezpecné ze Skoly a do Skoly) L . - . i . . i L
) . . Je sivédom, Ze v okoli Skoly jsou mista (situace), kde mize dochazet k Uraziim
Dopravni prostredky, znacky (e . . Y o ,
e . L, (konfliktdm). Orientuje se ve skole a v blizkém okoli
s Silniéni provoz, chlze po komunikacich , . o, v s u - , . , ,
Zari Obec. ve které Siii Chdpe, ze existuji lidé, ktefi jsou schopni zdmérné ublizit; chape, Ze nesmi bez svoleni
- J i L .. nikam odejit, pfedevsim s nezndmou osobou, zlstavat sam s cizi osobou, otvirat byt
Obce, feky, potoky a rybniky blizké svému bydlisti ., L, ) . , » ,
o e, e, cizi osobé, brat cokoli od nezndmého atd. Chape nebezpeci osamoceného pobytu v
DulezZita telefonni Cisla oy e vy v T . o oy L . EV
<. , . . , krajiné. Svéri se rodic¢lim, uciteli, pfibuznym s pfipady ohroZovani, Sikanovani a pocity
Zivotni prostiedi v obci — problém s odpady .,
ohroZeni
Lidé kolem nas (rodina, souziti lidi, chovani lidi) Rozlisuje pojmy matka, otec, babicka, dédecek, syn, dcera, bratr,
Kiien Clenové rodiny (rodokmen) — celd jména, vék, povolani sestra, vnuk, vnucka. Pojmenuje zakladni povinnosti a Ukoly ¢len( rodiny, chape své
J Povinnosti, vzajemna Ucta, pomoc, pochopeni povinnosti a prava. Pfimérené se chova ke ¢leniim rodiny, domacim zvitatim,
Spravné chovani — pozdravit, omluvit se vlastnimu i spolecnému majetku
Lidé a cas, orientace v Case Umi se orientovat v Case. Rozezna ro¢ni obdobi a charakteristické ¢rty pro dané rocni
Jednotky ¢asu — rok, mésic, tyden, den, hodina obdobi. Dovede pfiradit mésice k ro¢nimu obdobi. Orientuje se v ¢ase. “as dopoledni a
Rocni obdobi — zmény v ptirodé odpoledni. Vyjmenuje ¢innosti, které déla v tydnu a které o vikendu. Umi urcit, které
Mésice v kalendafnim a Skolnim roce dny v tydnu jsou pracovni a které se do $koly nechodi. Orientuje se v hodinach a umi je
Hodiny — ¢tvrt, pll, tfi Ctvrté, celd spravné urcit dle pokyn.
Listopad Ovoce a zelenina r . - . - - ,
P Popise promény pfirody v jednotlivych roénich obdobich.
Zahrada a sad vl g o s . . . . , s -
Podzim Urci lidské ¢innosti a sporty v jednotlivych ro€nich obdobich,oblékani a chovani venku.
zi . .
) , . ., ) Zvyky a tradice Vanoc. MKUV
Podzim — vychazka, sbér pfirodnin. T v v ” ‘. N "
o s . EV — vztah ¢lovéka k pFirodé, vyznam prirody pro Zivot ¢lovéka, ochrana krajiny
Jak se chystaji zvifatka na zimu .. , .
Zivotniho prostiedi
Rozmanitost prirody
Popis stavby téla vybranych rostlin a zivocicht i . . . e
P , y _y__ y Dle obrazkové predlohy dovede popsat stavbu téla rostliny a Zivocich(.
Leden Ovocné stromy a jejich plody EV

Ovoce — tfidéni — malvice, peckovice, bobule
Zelenina a jeji druhy

Umi fict jaké druhy ovocnych strom( mame a jak se tfidi.




Rozmanitost pfirody

Umi urdit dle obrazk( o jaky druh stromu jde.

Unor Listnaté a jehli¢naté stromy Umi popsat rozdil mezi jehlicnatym a listnatym stromem.
Péce o pokojové rostliny Spravné pecuje o pokové rostliny.
Rozmanitost ptirod I . oy
. P 4 Tridi Zivocichy na domdci a volné Zijici.
Domaci zvirata , T
. o s Znalost vyznamu domacich zivocichd.
Volné Zijici zvitata .y (v v o
. . L Porovnava chovani Zivocichu.
Brezen Stéhovavi ptéci e ) e e . . . . . . ; . OasVv
Cu s ey - v. Tridéni a poznavani zZivocichl podle lokality. Urci, ktefi ptci patfi ke stéhovavym a ktefi
Hospodarska zvitata a jejich uzitek L vt e Y L L, . , N
J e e L ke stalym. Vysvétli dlvody, pro¢ stéhovavy ptaci odlétaji na zimu do teplych krajin.
Nazvy dospélych Zivocich( a jejich mladat o, — , , . . P
. ., Podileni se na ochrané pfirody. Sezndmeni se zvyky a tradicemi v obdoni Velikonoc.
Velikonoéni zvyky
Rozmanitost ptirody
Spravné chovani v pfirodé
Duben Mozna nebezpedi— klistata, zmije, jedovaté houby Popise promény pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich. EV
Druhy obili, plevel
Zivot v lese, na louce, na poli, u rybnika
Souziti lidi Toleruje jinou rasu, télesnou stavbu, vzhled, handicapy a socialni pvod ostatnich
Mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, spoluzaka.
socidlné slabym. Vhodné se chova k dospélym v rliznych situacich.
Chovani lidi Respektuje pokyny dospélych osob v jednotlivych prostredich.
Kvéten Vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani. Dodrzuje a chape vyznam rezimu v poddavani lékd. EV
Osobni bezpeci Chape, Ze neni vhodné sdélovat neznamym osobam jméno a bydlisté.
Je schopné fict ,ne”.
Chape vyznam péce o nemocné.
Umi pozadat dospélou osobu o pomoc pfi nehodé, Urazu, nebo v pfipadé problém{
Clovék a jeho zdravi
Zakladni hygienické navyky Chape nebezpeci nevhodného chovéni a hovofi o disledcich
Denni rezim Vhodné se chova k dospélym v rliznych situacich a respektuje jejich pokyny.
o+ Nemoc, Uraz, drobna poranéni — osetreni Respektuje pokyny dospélych osob v jednotlivych prostredich.
Eerven p p J€ pokyny aospely J ych p 0asV

Zasady zdravé vyZivy

Ohleduplné chovani — neohroZovat zdravi své ani jinych

Obezretné chovani pfi setkani s cizimi lidmi
Zakladni ¢asti lidského téla

Vi, jak bezpecné zachazet s nejbéznéjsimi nastroji a pristroji v domacnosti, chape a urci
mozné nebezpecdi pfi nespravné manipulaci nebo pfi manipulaci s neznamym
spotrebicem.

Zména planu vyhrazena




Casovy a tematicky plan

Predmét:

Prvouka

Vzdélavaci program: Skola pro déti

Trida: 3
Skolni rok:
Casova dotace:

2023/24
1+ 1 hodiny tydné

Mésic |Tématicky celek Vystupy Poznamky
Misto, kde Zijeme Vytvofi jednoduchy plan okoli Skoly, vyznaci cestu ke svému bydlisti.

24 Pomov; prostifedi domova, orientace v misté bydlisté Dokaze urcit nebezpecna mistave své obci.
Skola; okoli Skoly DokaZe uvést plnou adresu a telefon, vi, Ze neni vhodné sdélovat tyto informace cizim
Obec, mistni krajina; jeji ¢asti, poloha v krajiné lidem.
Misto, kde Zijeme Projevi zajem o vyznamnd mista v obci, poznava je a chova se ohleduplné.
Obec; dopravni sit. Dodrzuje pravidla bezpecnosti na komunikacich.
Osobni bezpedi; chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a Respektuje dopravni znacky podle vyznamu

Rijen cyklisty. Osvojuje si zaklady bezpecného chovani v mimoradnych situacich.
Dopravni znacky.
Situace hromadného ohrozeni
Ohleduplné chovani k ptirodé; Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy.
Zemé, v niZ Zijeme Bezpecné se orientuje v nejblizsim okoli bydlisté, v pfipadé pochyb se zepta na cestu.
Nase vlast; domov, krajina, narod, statni symboly Projevi snahu prispét ke zlepSeni prostfedi domova (za pomoci rodi¢l a uciteld).
Okolni krajina, region; zemsky povrch, vodstvo na pevning, vliv Ukaze hlavni zemépisné dominanty v mistni krajiné, vodni toky a plochy, silnice, trat,
krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Ziv. prostredi. lesni oblasti a historické objekty.
Okolni krajina; orientacni body a linie, svétové strany. Popise zakladni ¢innosti clovéka v krajing, jejich vlivy na Zivotni prostredi krajiny.
Prace s mapou Urci hlavni svétové strany na mapé, znd vyznam barev na mapé

Listopad [~ gyoce a zelenina Pouzivé kalendar, vyhleda data narozeni ¢lend rodiny.
Zahrada a sad Dokaze jmenovat nékteré rodaky, pamatky, prevypravi povést a vytvarné a dramaticky
Podzim ji zpracuje.
Podzim — vychdzka, sbér pfirodnin. Jak se chystaji zviratka na Poznava pribéh lidského Zivota, jeho faze.
zimu Srovnava zpUsob Zivota v minulosti a soucasnosti (lidské ¢innosti, zvyky, tradice).
EV — vztah ¢lovéka k prirodé, vyznam pfirody pro Zivot ¢lovéka, ochrana krajiny
Zivotniho prostredi

Neziva pfiroda Roztfidi pfirodniny a uvede ptiklady.
Latky a jejich vlastnosti. Popise vlastnosti nékterych latek a jejich zmén na zakladé pozorovani.

Leden Voda a vzduch, ohen, plda Vysvétli zakladni vyznam vody, vzduchu, ohné, nerost(, hornin a pldy pro Zivot lidi.

Zivotni podminky; pocasi.

Provadi elementarni pokusy za pouZiti jednoduchych méficich pomicek a dodrzovani
zasad bezpeclnosti




NezZiva ptiroda
Vesmir a Zemé; slunecni soustava, den a noc

Pojmenuje vesmirna télesa, pochopi zakonitosti stfidani dne a noci
Charakterizuje mésice a ro¢ni obdobi, popise jejich promény

Unor Rocni obdobi Provadi elementarni pokusy za pouZiti jednoduchych méficich pomicek a dodrzovani
zasad bezpeclnosti
Ziva pfiroda Roztridi pfirodniny a uvede priklady.
. Rozmanitost pfirody Popise stavbu téla u houby, rostliny, Zivocicha
Brezen Ochrana pfirody Pozna Zivotni prostiedi a vyZivu nejznaméjsich druht Zivocichl
Chova se ohleduplné k rostlinam i ZivocCichlm
Ziva pfiroda Roztridi pfirodniny a uvede ptiklady.
Rozmanitost pfirody Popise stavbu téla u houby, rostliny, Zivocicha
Ochrana pfirody Pozna Zivotni prostiedi a vyZivu nejznaméjsich druht Zivocichl
Duben Zapojuje se do aktivit ochrany pfirody
Uvédomuije si nebezpeci v pfirodé a zvlada jim predchazet
Chdpe nebezpecdi osamoceného pohybu v krajiné.
Ziva pfiroda Urci zakladni ¢asti lidského téla véetné organd.
Lidské télo — stavba a funkce Uplatniuje zakladni navyky osobni a intimni hygieny a pravidelné je fadi do denniho
Hygiena rezimu.
Denni rezim Chépe vyznam spanku, odpocinku a aktivniho pohybu a vyZivy pro zdravi ¢lovéka.
5 Zivotni potteby a projevy RozliSuje nemoc a uraz.
Kveten Zdrava vyziva, pitny rezim Dodrzuje bezpecné podavani lékd, chape jejich vyznam
Pohybovy rezim Rozpoznd obvykle bézné ptiznaky nemoci (bolest, nechut k jidlu, malatnost, zimnici,
Péce o zdravi prdjem) a v¢as o nich informuje dospélé, dokaze si zméfrit teplotu.
Nemoc, Uraz, Urazova zdbrana, léky
Prvni pomoc
Reklamni vlivy péce o zdravi Sezndmi se s vlivem reklamy na ¢lovéka, diskutuje o vlastnich zkusenostech
Partnerstvi, manzelstvi Uvédomuje si duleZitost partnerstvi a manzelstvi pro zachovani rodiny
Osobni nebezpeci; bezpecné chovani v rizikovém prostredi. Chépe, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni zamérné ublizit;
& Osobni bezpedi; krizové situace (Sikana, tyrani ), brutalita, Chape, Ze nesmi bez svoleni nikam odejit, pfedevsim s nezndmou osobou, zlstavat
erven

nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

sam s cizi osobou, otvirat byt cizi osobé, brat cokoli od neznamého atd.
Svéfi se rodicim, uciteli, pfibuznym s pfipady ohroZovani, Sikanovani a pocity ohroZeni.

Zména planu vyhrazena




