CO KDYZ MOJE DITE
(ASI) BERE DROGY?

NESTYDTE SE

Nehledejte, kdo za
to miize. Je
potfeba si priznat,

. zesetodejea
resit to. Nedavejte
si automatick

vinu! ZAVISLO
JENEMOC.

O

VYHLEDE)TE
POMOC

Nebud'te v tom
sami! Vyhledejte
pomoc odbornikij,
ktefi vam poradi,

oV

co miizete udélat.
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BUDTE
DUSLEDNIi

Dopiedu se
domluvte na
postu%u, pravidlech
a hranicich.
Bezpodminecné
bud'te diisledni v
jejich dodrzovani.
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INFORMUJTE SE

Vyhledejte si
informace 0
daném problému.
Porozhlédnéte se
ve svém okoli, zda
zde neni poradna,
kde by vam mohli
pomoCci.
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RESPEKTUJTE

Pokud se vade dité
rozhodne problém
resit samo,
vyhledejte "do
zatatku” odbornou
pomoc alespon
pro sebe.
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SEMIRAMIS®

NEPANIKARTE
Vse si poradné
promyslete. Tento
problém nevznikl
ze dne na den a ze

dne na den ho
takeé nevyresite.
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LSA. partners

NEZAPOMENTE

. na sebe, ostatni
tleny rodiny a
dalsi blizke.

POZOR NA
KOUZLA

Neocekavejte, Ze se
vSe vyiesi zakazy
nebo rozhovorem.

Bud'te opatrni k
rychlym a
., Zazracnym
resenim, Malokd
se vie vyresi rychle
a jednoduse.
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Laxus g




BERE MOJE DITE
DROGY?

Moineé signaly

Ztrata chuti k jidlu, Velka tinava, Nezdjem o konicky, EEANRSIIHIQNLHT Nespavost,
vyrazné a nevysvétlitelna zaliby, které dité drive IR ERETRITTEE nevysvétlitelné
nevysvétlitelné ospalost, netypicky bavily. absence ve Skole. pfivaly energie,
hubnuti, zména dlouhy a hluboky absence tinavy.
stravovacich navykii. spanek.

Zanedbany zevnéjSek, Stfidani nalad, Itrata pratel, nova
nezajem o péci o télo, afektivita, parta kamaradi,
oblékani. Kozni podrazdénost, nezdjem o tu
problémy (napf. agresivita. plivodni.
vyrazné zanicené
akné, odérky,
modriny...).

Vidy pii vyhodnocovani signalii vychazejte z toho, jak své dité
nate. Miize se stat, Ze nékteré signaly prirozené vychazeji z
obdobi puberty, coz nejlépe poznate vy sami. Nebojte se se svymi
y détmi komunikovat. Popisujte své obavy, hovoite o tom, co vidite.
Casté Izi. Vymlouvani.  Nalezeni injekénich Bud'te ditéti oporou a budte pro dité diivérni, jediné tak se vam
Nezéjem o komunikaci.  stfikacek nebo drog svéfi a vyuZije vasi pomocné ruky. Budte vidy diisledni v

samotnych. dodrZovani hranic a pravidel.
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NEBUDTE V TOM SAMI A POHOVORTE S ODBORNIKY!

Prevence@os-semiramis.cz (StFedoEesky kraj)

laxus@laxus.cz (Krélovéhradeck)’/ a Pardubicky kraj)

770 184 289 (StFedoi:’esky kraj)
733531078 (Kra’lovéhradecky a Pardubicky kraj)
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£ Spolu pomahame najit spravny smér!
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