SEBEHODNOCENI

Télesna vychova

Pfijmeni a jméno:

Roénik: 1. TFida: Skolni rok:
Probrana latka Ano vl’?ouzve .| Ne Jgkou znamkou b_ych
castecné sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Poznam vhodné oblec€eni a obuv na sport

Chytim mi¢ do ko$iku a odhodim mi¢ jednou rukou

Pfehodim hfisté pfihravkou jednou rukou

Spravné rytmyzuji pfi tane¢nim cviceni

Spolupracuji se spoluhradi

Pod vedenim ucitele pfesné opakuiji cviky

Zatancuji mazurku

Po predvedeni opakuiji kroky - pfisunny, poskocny, pfeménny,
cval, polkovy

Predvedu rozbéh a odraz snoZmo na mUstku

2. pololeti

Posloucham pokyny uditele

Manipuluji s micem

Zvladam stridani cvikl

Spolupracuji v tymu

Znam relaxaéni a posilovaci cviky

Pfejdu kladinu bez dopomoci

Hraji fair play

Ohodnotim svuj vykon

Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpuisob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

Pracovat Prace Skupinova Prace Prace s
samostatné s ucitelem prace na pocitaci textem

1. pololeti

2. pololeti




1. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepsil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepSil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):



SEBEHODNOCENI

Télesna vychova

Pfijmeni a jméno:

Rocénik: 2. Trida:

Skolni rok:

Probrana latka

Ano

Pouze
castecné

Ne

Jakou znamkou bych
sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Poznam vhodné oblec€eni a obuv na sport

Znam zasady fair play

Znam herni discipliny

Umim kontrolovat svoji vybusnost u hry

Znam herni ¢innosti i kombinace

Pod vedenim ucitele dokazu pfesné zopakovat pozadovany cvik

Dodrzuji bezpe€nostni pokyny uditele

Dodrzuji bezpec€nost pfi zimnich hrach

Respektuji pokyny vyuéujicicho

2. pololeti

Spravné manipuluji s micem

Reaguji na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

PFi pohybu respektuji ostatni zaky

Zhodnotim svUj pohybovy vykon

Znam atletickou abecedu

Snazim se o zvladnuti vSech cvikd v ramci svych moznosti

Dodrzuji zasady bezpecnosti

Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpusob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

samostatné s ucCitelem

Pracovat Prace Skupinova

Prace

na pocitaci

Prace s
textem

1. pololeti

2. pololeti




1. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepsil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepSil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):



SEBEHODNOCENI

Télesna vychova

Pfijmeni a jméno:

Rocénik: 3. Trida:

Skolni rok:

Probrana latka

Ano

Pouze
castecné

Ne

Jakou znamkou bych
sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Hygiena, bezpecnost - zaklady Tv

Atletika - skok do dalky, béh

Turistika - pochopi vyznam pobytu v pfirodé

Hazeni a chytani mice

Gymnastika - kotoul

Vybijena - pravidla a

Vybijena a fotbal - pravidla

Hazeni a chytani mice

Aerobik - cviéeni na hudbu

Zimni turistika - chapeme vyznam pobytu venku

2. pololeti

Atletika - béh, skok

Dribling - zvldda préaci s micem

BézZecka abeceda

Sprint, skok daleky

Gymnastika - lavi¢ky, Svihadlo

Béh na 50 m

Turistika - pohyb v pfirodé

Florbal, fotbal - zna pravidla a umi hrat

Sportovni hry - soutéze

Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpusob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

Pracovat Prace
samostatné s ucCitelem

Skupinova

prace

Prace

na pocitaci

Prace s
textem

1. pololeti

2. pololeti




1. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepsil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepSil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):



SEBEHODNOCENI

Télesna vychova

Pfijmeni a jméno:

Rocénik: 4. Trida:

Skolni rok:

Probrana latka

Ano

Pouze
castecné

Ne

Jakou znamkou bych
sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Dokaze nastoupit do fadu, zastupu

Pozna vhodny odév na TV

Vymysli 3 cviky na posilovani

Dodrzuje techniku bé&hu

Umi manipulovat s mi¢em

Zna pravidla vybijené

Zna techniku skoku

Pfihrava jednou rukou

Opakuje cviky po predvedeni

Pfejde po kladince

Skace pres Svihadlo

Cvi¢i na lavickach, zebfinach

Vymysli 3 cviky na protahovani

Zna zaklady pfehazované

Hraje kolektivné

Dodrzuje pravidla fair play

Dribluje s mi¢em

2. pololeti

Ugastni se pohybovych her na snéhu

Vymysli 2 cviky na posilovani hornich konéetin

Umi posilovat bfisni a zadové svaly

Ovlada pravidla fotbalu

Pfihrava vnitfni stranou nohy

PFihravku zpracuje a odehraje

Vnima rytmus (tane€ni praprava)

Vymysli 2 cviky na posilovani dolnich konéetin

Umi zaklady basketbalu

Hazi miCkem ze spravného postoje

Dokaze ubéhnout rlizné vzdalenosti

Ugastni se skupinovych soutéZi a pohybovych her

Zvlada delsi turistické trasy




Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpuisob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

Pracovat Prace Skupinova Prace Prace s
samostatné s ucitelem prace na pocitaci textem
1. pololeti
2. pololeti
1. pololeti

Co se mi dafi? V éem jsem se zlepsil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepSil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):




SEBEHODNOCENI

Télesna vychova

Pfijmeni a jméno:

Rocénik: 5. Trida:

Skolni rok:

Probrana latka

Ano

Pouze
castecné

Ne

Jakou znamkou bych
sam sebe hodnotil(a)

1. pololeti

Ovladam micoveé hry vybijena a pfehazovana

Hraji fair play, umim dodrzovat pravidla a chovat se slusné na
sportovisti

Ovladam cviceni se Svihadlem

Pod vedenim ucitele pfesné opakuji cviky

Zatancuji mazurku

Umim skakat do dalky, ub&hnu 100 m, umim hazet kriketovym
mickem

Provedu spravné kotoul vpred

Provedu vymyk

Naucil jsem se volejbalovou pfihravku

2. pololeti

Zvladam gymnastické prvky a posilovaci cviky

Znam pohybové hry a vlastni umim vytvofit

Sam pfipravim a pfedvedu rozcvicku

Pohybuiji se v rytmu, ovladadm tanec v paru, tanec jednotlivce,
skupinové tance

Hodnoceni zplisobu prace: (ohodnot’ znamkami 1 — 3 zpuisob prace, ktery ti nejvice vyhovuje)

Pracovat Prace Skupinova
samostatné s ucCitelem prace

Prace

na pocitaci

Prace s
textem

1. pololeti

2. pololeti




1. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepsil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):

2. pololeti

Co se mi dafi? V €éem jsem se zlepSil?

Co mi jesté nejde a jaké mam rezervy?

Jak budu pokracovat dal?

Mé celkové hodnoceni (znamkou):



