JAK HOVORIT S ZAKY O TRAGICKE UDALOSTI

V souvislosti s tragédii, ktera se odehrala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v Praze, kdy
vyhasly Zivoty mnoha lidi, Ize o¢éekavat, ze tato hriizna udalost neztistane bez reakce zaku ve
Skolach, ale i mimo né. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy prichystalo pro pedagogické
pracovniky doporuceni, jak s détmi, zaky a studenty (dale jen "zaky") o takové situaci hovorit. Rady
mohou vyuzit i rodi¢e a pfibuzni zakii béhem vanocénich prazdnin.

1. Ujistéte své zaky, Ze jsou v bezpeci, a ujistéte je, Ze jste tady pro né, Zze se na Vas mohou s kazdou svou
otazkou obratit, Ze jste pfipraveni bavit se o jejich emocich a pocitech. Je tfeba zaky ubezpecit, ze pocity
smutku, nejistoty i strachu jsou naprosto pochopitelné a Ze jste pfipraveni jim pomoci se ve slozitém svété
zorientovat. Vnimejte jejich emocni stav, poslouchejte jejich slova, vnimejte pfipadnou zménu v jejich
chovani.

2. Nechte zaky o této tragické udalosti mluvit, budou-li chtit, umoznéte jim klast otazky, nechte zaznit jejich
myslenky.

3. Reaguijte pravdivé, samozfejmé formou pfiméfenou jejich véku, snazte se branit diskusim o riznych
konspiracnich teoriich a vhodné nebudou ani debaty o motivech pachatele.

4. Soucasné poukazte na vSechny dobré a pozitivni udalosti, kterych jsme v nasi zemi pravidelné svédky, a
ujistéte zaky o pfipravenosti, kvalité a profesionalité nasich bezpecnostnich slozek, které vyznamné

5. Se starSimi zaky Ize samozfejmé diskutovat i o tom, zda a jak je mozné podobnym situacim zabranit,
jaka ocekavani je v tomto sméru vhodné mit od jednotlivcu i spole€nosti apod.

6. Doporucte pfipadné i rodiciim, aby se svymi détmi omezili sledovani médii a vyhybali se riznym
expresivnim zabériim &i textim, a naopak aby s détmi provadéli nejriznéjsi spolecné aktivity a sna-Zili se o
maximalné pfijemné straveny spolecny Cas, obzvlasté v téchto dnech.

7. Nezapominejte ani sami na sebe.

Ve vefejném prostoru je k dispozici fada nejruznéjsich doporuceni, metodik, infografik a navodd, s jejichz
pomoci Ize téZké situace zvladnout I1épe a které mizete pfi svych intervencich vyuzit. Zminit Ize napf. velmi
promysSlené a respektované materialy Centra Locika.

DalSi doporucené odkazy: .
Metodické doporuéeni pro Skoly a Skolska zarizeni Skola a neStésti: Jsme pfipraveni! - edu.cz
https://www.hzscr.cz/clanek/psychologicka-sluzba-materialy-ke-stazeni-a-odkazy.aspx

Dékujeme Vam za pochopeni a stateCnost v téchto naro¢nych dnech


http://www.centrumlocika.cz/
https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-pro-skoly-a-skolska-zarizeni-skola-a-nestesti-jsme-pripraveni/
https://www.edu.cz/metodicke-doporuceni-pro-skoly-a-skolska-zarizeni-skola-a-nestesti-jsme-pripraveni/
https://www.hzscr.cz/clanek/psychologicka-sluzba-materialy-ke-stazeni-a-odkazy.aspx




