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Dodatek k SVP — ZS T. G. Masaryka
Platnost od Skolniho roku 2026/2027

Od skolniho roku 2026/2027 se do vzdelavaci nabidky Skoly zatazuje novy vyucovaci
pfedmét Osobnostni a socidlni vychova.

Charakteristika predmétu

Ptedmét Osobnostni a socidlni vychova je zaméfen na dlouhodoby a cileny rozvoj osobnosti
zaka v oblasti jeho vnitiniho prozivani, vztahti s druhymi lidmi i orientace v budoucim
profesnim sméfovani. Podporuje utvareni dovednosti, postoji a hodnot, které poméhaji Zakiim
zvladat kazdodenni i naro¢néjsi zivotni situace.

Vyuka sméfuje k rozvoji schopnosti sebepoznani, seberegulace a péce o vlastni dusevni i
fyzickou pohodu. Déle posiluje komunikac¢ni a socialni dovednosti, spolupraci, ohleduplnost a
odpovédné chovani vii¢i sob¢ i ostatnim. Vyznamnou roli hraje také cilené budovani
pozitivniho a bezpe¢ného klimatu tfidy, které podporuje divéru, otevienost a vzajemny
respekt mezi zaky.

Dtlezitou soucasti je vedeni zakl k aktivnimu pfistupu k vlastnimu rozvoji, zdravému
zivotnimu stylu, u€eni a budoucimu uplatnéni ve spole¢nosti.

Predmét vytvari bezpecny prostor, ve kterém mohou Z4ci sdilet své zkuSenosti, ucit se
reflektovat své chovani i proZivani a hledat vhodné zplisoby reakci na rlizné situace. Dlraz je
kladen na praktické a zaZitkové formy uceni.

Obsahové zaméreni
Obsah predmétu zahrnuje tii vzajemné propojené oblasti:

e Osobnostni rozvoj — zamétuje se na sebepoznani, budovani zdravého sebevédomi,
zvladani zatéZovych situact, praci s emocemi, efektivni u€eni, organizaci ¢asu a
planovani vlastniho rozvoje.

e Socialni a eticky rozvoj — rozviji dovednosti komunikace, spoluprace, feSeni
konfliktl, empatie a respektu k druhym. Vénuje se mezilidskym vztahiim a
prosocialnimu jednani v riiznych situacich a podporuje vytvareni dobrych vztaha v
tiidnim kolektivu.

e Kariérovy rozvoj — podporuje orientaci Zaka ve svété prace, poznavani vlastnich
schopnosti a z4jm1, rozhodovani o dal§im smétfovani a uvédomovani si hodnot
spojenych s pracovnim Zivotem.

Do uciva jsou dale systematicky zafazovana témata zdravi a zdravého zivotniho stylu a
environmentalni vychovy. Predmét tak vede Zaky k odpovédnému piistupu k vlastnimu zdravi
1 k zivotnimu prostiedi a podporuje jejich celkovy osobnostni rozvoj.
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Soucasti vyuky je prace se sebehodnocenim, vyuzivani portfolia pro sledovani pokroku zaka a
poskytovani priabézné zpétné vazby. Do vyuky jsou zapojovany i zkuSenosti zakl ziskané
mimo Skolu. Vychodiskem pro praci jsou redlné situace ze zivota zak i tfidniho kolektivu.

Uvedeny pfedmét nahrazuje dosavadni zafazované tfidnické hodiny, které probihaly mimo
pravidelny rozvrh. V ramci tohoto pfedmétu je systematicky rozvijena prace se tiidnim
kolektivem, posilovani pozitivnich vztahii mezi zaky a v€asna identifikace ptipadnych
rizikovych jevi v chovani.

Soucasti je také spole¢né planovani tfidnich aktivit, realizace tfidnich projekt a cilené
upevnovani vztahu mezi tfidnim ucitelem a zaky. Diraz je kladen na aktivni zapojeni zakt do
utvareni bezpecného, respektujiciho a podnétného prostiedi ve tiide.

Zakam je v ramci vyuky poskytovan zejména:

prostor pro vyjadieni vlastniho ndzoru a sdileni zkusenosti,

moznost 1épe poznat fungovani a vztahy ve své tiide,

prilezitost k ptedchazeni problémovym situacim i jejich spole¢nému feseni,
prostor pro ocenéni prace, snahy a pozitivnich projevi jednotlivei i skupiny.

Casova dotace

Tydenni ¢asova dotace v roc¢nicich

1. 2. 3. 4. 5. 1. stupen celkem
1 1 1 1 1 5

Organizace vyuky

Vyuka probihd ptevazné ve tiid€ uspotradané tak, aby umoznovala praci v kruhu, skupinové
aktivity 1 pohybové ¢innosti. Vhodné je dopliiovéna aktivitami ve venkovnim prosttedi Skoly.
Diiraz je kladen na interaktivni a zazitkové metody.

Pedagog, tfidni ucitel nebo osoba poverena vyukou tohoto predmétu vede zaky citliveé a
podporujicim zptisobem a pribézné rozviji kompetence v oblasti osobnostné-socialniho
rozvoje. Zakladnim ptfedpokladem je podnétné a bezpecné prostiedi zalozené na vzajemném
respektu a duvére.

Pifedmét Osobnostni a socidlni vychova bude od Skolniho roku 2026/2027 vyucovan na 1.
stupni zakladni Skoly.

Zpisob hodnoceni Zaki

Hodnoceni v pfedmétu Osobnostni a socidlni vychova vychdzi z pravidel stanovenych ve
Skolnim fadu pro hodnoceni a sebehodnoceni vysledkl vzdélavani zakt a z internich pravidel
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Skoly pro klasifikaci v jednotlivych ro¢nicich. Zaroven odpovida obecnému zptisobu
hodnoceni vychovnych predméta.

Pfedmét ma vyrazné vychovny a rozvojovy charakter, proto se pii hodnoceni klade diraz
predevsim na aktivni zapojeni zaka, jeho pfistup k ¢innostem, miru samostatnosti a ochotu
spolupracovat s ostatnimi. Sleduje se také vyuzivani vlastnich schopnosti a jejich postupné
rozvijeni v ramci individudlnich i1 skupinovych aktivit.

Dulezitou soucasti hodnoceni je schopnost zéka uplatiiovat ziskané dovednosti v realnych
situacich a prenéset je do bézného Skolniho i mimoskolniho Zivota. Pozornost je vénovéana
také rozvoji socidlnich a komunika¢nich kompetenci, spolupréci v kolektivu a respektujicimu
chovani.

Zohlednovén je individualni rozvoj kazdého zaka, jeho osobni posun v oblasti dovednosti,
postoji a hodnot i celkovy pfistup k plnéni aktivit v predmétu.

Ucebni plan na prvnim stupni se dle tohoto dodatku méni nasledovné:
Tento dodatek byl projednén se zfizovatelem Skoly.
Skolska rada projednala dodatek dne 17. 6. 2026.

Pedagogickou rada projednala dodatek 25. 8. 2026.
Nabyva Gc¢innosti od 1. 9. 2026.

Pysely 25. 8. 2026 Mgr. Martin Mauer, v. r.
treditel Skoly



